Le.médaillée 87

C
haHenge du club e plus mérit
all

Journée Mondiale du bénévolat

Une année

particulierement
riche pour notre comité

Remise des trophées Scolaires




\ f orésenceverte

libres d’étre actifs

.
7 anpartir de

265€

/mois

Toujours en mouvement, nous vous
accompagnons quelles que soient
vos activités !

Pour plus d’informations
Contactez votre conseiller Présence Verte a Limoges
12 rue Bernard Lathiere - 05 55 10 02 13

presenceverte.fr



Infos

Médaillés
de la Jeunesse, des Sports
et de ’Engagement Associatif

FEDERATION FRANCAISE
DES MEDAILLES
DE LA JEUNESSE,
DES SPORTS ET
DE LENGAGEMENT ASSOCIATIF
COMITE DE LA HAUTE-VIENNE

Siege social:

30 novembre 2024
Maison municipale des Sports
35, boulevard de Beaublanc
87100 Limoges

Tél. 0555775762

E-mail: cdmjs87@sfr.fr
Site: http://www.cdmjsea87.eu

Directrice de la publication
Simone LACOUTURIERE

Comité de rédaction
Alain BRUN
Jean-Richard NAUDY
Daniel Sabourdy

Photographies
Jean-Richard NAUDY
Daniel Sabourdy

Impression
Rivet Presse Edition

CDMJ

Bulletin n° 46 - aolt 2024

Sommaire

Composition du Comité départemental..............cccu..e... 4

Editorial de la Présidente du Comité départemental

de la Haute-Vienne Simone Lacouturiere ...........ccccc.ue..... 5
Mot de la trésoriere Anne Branland..........ccccoeceveiieeennen. 6
Mot du secrétaire général Bernard Troubat..................... 6
RANAONNEES ...t 7
JOUrN€e detente ......coooeiiiiiiiiiee e 7
Journée souvenir (Stele de Beaublanc) ..............eeeeeeee..... 7
Voyage @ MESCRErS........coiiiieeeeiee e 8
Parcours du Coeur 2023.........eeieiimiiieeeiieiieee s 8
Rallye CitOYEN ...ttt 9
Elan Sportif et EIfeS.......ccuuiiiiiiiiiiiiiiieeiees 10

Challenge Bernard Trunck (club le plus méritant).... 11-12

Trophées scolaires UNSS.........ooovveeeeieiieiieeeeeeeens 13
Journée mondiale du Bénévolat ..........cccceecuvereenneeen. 14-15
Remise des médailles en Préfecture........................ 16-17
Veeux et galette du comité.......occueeeiiiiiniiiiieeeee 18
Assemblée générale saison 2023 .........ccccceeeeeeeecrrreennnn. 19
Parcours du Coeur 2024...........cceumeeeeeeeieeeeee e 20
Journée sports de Gay-Lussac ........ccccceeeeeeeciiieeeeeeeenns 21
Les partenaires du COMIt€ .......ooovveeeeeeeeieiiiiiiieeeiccnns 22

Remerciements a Daniel Sabourdy pour son aide précieuse

Notre bulletin a pu prendre forme grace aux annonceurs
qui ont accepté d’apporter leur soutien publicitaire.
lls méritent votre fidélité et votre attention afin qu’ils en soient remerciés
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Le mot de |la Présidente

des Médaillés n’a pas vraiment été au chdbmage.

Les commissions ont fait un travail remarquable.
Que tous les participants soient remerciés pour leur
implication. Sans leur détermination, les engagements du
Comité n’auraient pas pu étre tenus.

Merci aussi a la Fédération (FFMJSEA) pour son aide
précieuse et plus particulierement & Mmes Evelyne Ard
et Nadine Chambrier ainsi que MM. André Torbiero et
Benjamin Gorgibus.

La fin de l'année 2023 a été particulierement dense :
Forum des associations a Limoges, Voyage a Meschers,
Journée détente, Journée Citoyenne aux Vaseix, Stéle des
sportifs, Club le plus Méritant « Trophée Bernard Trunk » a
Landouge, Journée Mondiale du Bénévolat en Partenariat
avec le CDOS Limoges, Trophées Scolaires au college
de Bessines sur Gartempe en partenariat avec 'UNSS et
pour terminer la remise des médailles Ministerielles a la
Préfecture de Limoges.

Sans oublier les diverses réunions, les représentations, les
remises de coupes et malheureusement la participation aux
obséques des adhérents.

L'année 2024 commenga par les voeux, en présence des
représentants de I'Etat, des élus et des adhérents, et se
termina par le partage de la galette traditionnelle.

Elle continua par ’Assemblée Générale Annuelle du Comité,
le Congrés de la Fédération a Vannes, le Bureau élargi de la
Région NAQ a St Savin, ’Assemblée Générale de la Région
NAQ a Meschers, le Parcours du Ceeur en Partenariat avec

Depuis le 1° janvier 2024, le Comité Départemental

la Fédération Francaise de
Cardiologie, la participa-
tion a la journée Sportive
organisée par une classe
de seconde du Lycée Gay
Lussac de Limoges, les
Olympiades des bords de
Vienne.

2024 est 'année des Jeux

Olympiques, bien que la

flamme ne passe pas par

la Haute-Vienne. Afin de

défendre les valeurs de

I’Olympisme, le Conseil

Départemental en parte-

nariat avec le CDOS 87 a organisé 20 rencontres avec
des CM2 et des classes de 6° dans différents points du
Département.

Afin de clbturer ces interventions, les 22 et 23 juin 2024 la
manifestation « En route vers les Jeux » était organisée
au lac de St Pardoux par le Conseil Départemental et le
CDOS 87, et a laquelle le Comité des Médaillés a participé.
Un sympathique week-end, qui a eu beaucoup de succes,
malgré un temps peu clément le samedi.

Médaillés de Bronze, d’Argent et d’Or, en adhérant au
CDMJSEA, vous valorisez et encouragez le Bénévolat, si
précieux pour toutes les organisations du Département.

Nous avons besoin de vous toutes et de vous tous pour
mener a bien tous nos projets.
Simone Lacouturiére
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Le mot de |la Trésoriere

Pour la 8¢ année consécutive j'ai toujours la responsabilité de la Trésorerie. Je souhaiterai rappeler aux

anciens médaillés et informer plus particulierement les nouveaux que la cotisation de 30 euros (pour une
personne seule) et 50 euros (pour un couple) est payable chaque début d’année. Malheureusement ce n’est
pas le cas actuellement pour de trés nombreuses personnes.
Je vous rappelle également que je vous délivrerai un CERFA a prendre en compte dans votre déclaration fiscale
qui vous permet de bénéficier de 66 % de crédit d'impdt, ce qui raméne le colt réel de la cotisation aux environs
de 10 €.
N’oubliez pas qu’une association ne peut perdurer et vivre sans la fidélité de ses adhérents.
Votre adhésion est notre principale source de rentrée d’argent et c’est ce qui nous permet de vous proposer diverses manifestations.
Avec toute I'équipe, je veille au bon équilibre de nos finances en surveillant attentivement tous les postes de dépenses.
Je vous souhaite de bonnes vacances ensoleillées.

Anne BRANLAND

Le mot du Secrétaire Général

ar ses actions, le Comité Départemental de la Jeunesse, des Sports et de 'Engagement Associatif
P (CDMJSEA 87) met en avant les valeurs inestimables du bénévolat.
Le bénévolat, c’est 'essence méme de notre tissu associatif. Il représente un engagement désintéressé, un
don de soi au service des autres, et incarne les valeurs fondamentales de solidarité, de partage, et de citoyenneté.
Dans le cadre sportif, il est un vecteur d’inclusion sociale, de cohésion et de transmission des valeurs éducatives.
Les bénévoles, par leur dévouement et leur passion, jouent un réle crucial dans le développement et la promotion
des activités sportives. lls sont souvent les premiers a arriver et les derniers a partir, travaillant dans 'ombre pour
gue chaque événement soit une réussite. Leur contribution va bien au-dela de la simple organisation. lls sont les
gardiens de I'esprit sportif, veillant a ce que chaque participant, quel que soit son niveau, trouve dans le sport une
source d’épanouissement personnel et collectif.
Chacun d’entre eux est un pilier de notre communauté, apportant une énergie positive et une inspiration continue.
Je me dois également de rappeler que le bénévolat est une école de la vie. Il apprend aux jeunes a travailler en équipe, a respecter les
regles, a surmonter les défis et a persévérer malgré les obstacles. C’est une formation a la citoyenneté active, qui forge des individus
responsables et engagés.
Enfin, je tiens a exprimer ma profonde gratitude a tous les bénévoles. Votre travail est une source d’inspiration pour nous tous.
Vous nous montrez que le vrai succes ne se mesure pas en termes de médailles ou de victoires, mais par I'impact positif que nous
avons sur la vie des autres. Vous étes les héros silencieux de notre société, et votre dévouement mérite notre reconnaissance et notre
admiration les plus sinceres.
Notre raison d’étre est de promouvoir et de soutenir le bénévolat, car c’est par cette générosité de temps et d’esprit que nous construirons
un avenir meilleur pour nos jeunes et pour notre société tout entiere.
Bernard TROUBAT

. _gg< _________________________________________________________
BULLETIN D’ADHESION ou PARRAINAGE

CDMJSEA 87 — Maison Municipale des Sports — 35 boulevard de Beaublanc BP : 87100 LIMOGES
N0 PSP P SPRRPRIN Prénomi......cccooiiiieiie e
Date de naissance : ............ [ioiiinnn, [, PSPPI
Médaillé(e) le......uvmmreeeeeeeeieiiiiiieeeeeee, Niveau Bronze — Argent — Or
0 (=27 PSPPSR
Tél ...... l...... l...... l...... l...... EMAL <o
Code Postal .......cccccvveiiiiieiieeiee e VIl e
Le / /

Ci-joint un cheque de.................. € (tarif individuel 30 € - couple 50 €)
Paiement par virement sur le compte : Crédit Mutuel IBAN FR76 1027 8365 0200 0105 5800 189
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Journée détente a “Laubaudie”

a Eyjeaux

de la Jeunesse des Sports et de I'Engagement
Associatif de la Haute Vienne organisait une journée
conviviale ou tous les Adhérents étaient invités.
Un rallye pédestre organisé et mis en place par Patrick
Gaumondie a été d’une réussite totale.
Tous les participants ont pu découvrir la campagne limou-
sine sous un petit crachin.
Trés beau parcours de 5 kms tracé par “PATOU".

I e samedi 14 octobre 2023, le Comité des Médaillés

Merci aux élus Annick Morizio (Conseillere Départementale
secteur de Condat) et Thierry Miguel (Conseiller
Départemental secteur de Limoges 7) qui nous ont fait
I’'honneur de leur présence.

Le pot de I'amitié a été préparé par Mathias patron du res-
taurant “Le Chemin” sur la commune d’Eyjeaux.

Un repas convivial mijoté par Mathias fut servi a tous.

Une partie de pétanque au bord de I'étang du “Petit
Crouzeix” cloturait cette journée.

L es randonnées des médaillés

CDMJESA a proposé une série de 7 randonnées
pédestres a la portée de tous.
Randonnée 1, le 11 mai: départ bois de La Bastide.
Randonnée 2, le 8 juin: Aureil.
Randonnée 3, le 13 juillet: le Vieux Boisseuil.
Randonnée 4, le 24 aolt: Rilhac-Rancon.
Randonnée 5, le 21 septembre: Puy Mery, Le Vigen.
Randonnée 6, le 21 novembre: Les Biards, Saint-Just-le-
Martel.

En 2023 a linitiative de Patrick Gaumondie, le

Hommage aux
sportifs disparus

omme chaque année, les médaillés, leurs amis, les
représentants des diverses institutions du départe-

ment étaient présents le 2 novembre devant la stéle
de Beaublanc pour déposer une gerbe en hommage aux
sportifs disparus.

C’est sous un beau

soleil que cette 6°

rando du CDMJS

s’est déroulée. Marie-

Claude Janicot qui

nous a fait découvrir

un beau circuit de

7,9 kms, merci aux 8

médaillés dont 2 nou-

veaux adhérents qui ont rejoint le groupe.

Randonnée 7, le 15 décembre: Le Muret Ambazac.

Pour cette derniere rando de la saison, Patrick nous avait
donné rendez-vous au domaine du Muret a AMBAZAC ou
les randonneurs ont été rejoints a midi par plusieurs adhé-
rents du CDMJSEA pour un repas convivial.
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Voyage a Meschers

nisé par le Comité Départemental des Médaillés 87

et plus particuliérement par Jacques Heas a été un
beau succes, (visite de Meschers, des grottes de Régulus
et une ballade en bateau commentée...)

Malheureusement trop peu d’adhérents étaient présents!

I e voyage a Meschers les 13 et 14 septembre orga-

Parcours du cceur 2023

La pluie n’arréte pas les randonneurs...

Lacouturiére au titre de présidente du CDMJSEA 87
et le nouveau bureau du CA.
Alain Brun, Jean-Richard Naudy, Henri Dessemond, Bernard
Troubat, Jacques Heas, Patrick Gaumondie, Dominique
Villessot, Christiane Marilly.

Cette édition 2023 était une premiére pour Simone

“Woud, Catsder plis qu une impression»

I

IAVET PRLLLL UL =)
L=RESSCR GLoEALE

site : www.rivet-pe.fr

courriel : devis@rivet-pe.net

24 Rue Claude-Henri-Gorceix

BP 1577 - 87022 Limoges Cedex 9
téléphone : 05 55 04 49 50
télécopie : 05 55 04 49 61

La pluie n’arréte pas les randonneurs, preuve en est, ce
samedi matin 22 avril, au départ des randonnées en bord
de Vienne, les responsables du Comité, et le professeur
Patrice Virot pour la Fédération de Cardiologie ne cachaient
pas leur satisfaction.

Le comité des médaillés tient a remercier les participants
et toutes les personnalités présentes, Patrice Virot, Victor
Aboyans, les docteurs Marie-Laure Ferrial et Frangois
Dalmay, les élus Thibault Bergeron, Cécile Bourdeau,
Véronique Guilhat-Barret, Brigitte Lardy, Chérifa Tlemsani,
Stéphane Ostrowski, le lieutenant Fabrice Carbonnier
représentant le général Bernard Thibaud, commandant des
groupements de gendarmerie de la Haute-Vienne. Merci
également aux associations présentes et aux basketteuses
de Feytiat.
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19 octobre 2023
Rallye citoyen des Vaseix

étant partenaire des organisateurs a assisté a la
remise des récompenses au lycée des Vaseix.

Monsieur le Préfet de la Haute Vienne a remis la coupe aux
gagnants et les a invités a visiter la Préfecture pendant les
journées du Patrimoine.

De nombreuses personnalités étaient présentes et ont
remis des coupes aux classes participantes.

Les Parcours du Cceur a Limoges
et en Haute-Vienne

Début mai 2024, le Professeur Patrice Virot, cardiologue au CHU de Limoges représen-

I e Comité Départemental des Médaillés (CDMJISEA)

tant de la Fédération Francaise de Cardiologie et des membres du CDMJSEA (Comité

départemental de la Jeunesse, des Sports et de 'Engagement Associatif) présentaient
“les Parcours du Cceur” lors d’un Club de la presse.
Ce sont des manifestations grand public pour faire prendre conscience a la population des bienfaits de I'activité sportive
pour la santé. Dans le département ces animations se
répétent chaque année depuis 1977.
Le professeur Patrice Virot révélait que “la pratique de 30
minutes de sport chaque jour réduit de 30 % les causes de
mortalité”.

En 2024, 8 Parcours du Cceur se sont déroulés en
Haute-Vienne:

Celui de Limoges comme chaque année sur les bords de
Vienne prés de la base nautique, avec la participation de
nombreux partenaires (CDOS, santé pour tous, UNSS,
amicale des greffés du Cceur, EPGV, Retraite sportive,
Randonnée pédestre,...)

Programme:
Toute la journée tests de marche: 6 mn
avec prises de tension au départ et a I'arrivée.

Randonnées tout public (4 & 8 km) :

9h 30 avec la retraite sportive (60 mn)

10 h : avec la randonnée pédestre (90 mn)
14h30: avec la retraite sportive (90 mn)
15 h: avec la randonnée pédestre (60 mn)
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2023 : Elan Sportif et Elfes
de Limoges, lauréat du Challenge
du club le plus méritant

ous remercions le Comité dé- La Gym Form (Fitness, Posturale et
N partemental des Médaillés de Gym Form Santé pour les adultes et

la Jeunesse, des Sports et de Séniors, la Marche nordique, le Yoga
’Engagement Associatif de nous avoir et le Tai Chi.) qui sont proposées dans
accordé le trophée du club le plus mé- nos propres locaux sur plus de 1 000
ritant pour notre section gymnastique m2 avec une partie de la salle équipée
(1/3 de nos pratiquants). spécifiguement gymnastique.
Votre soutien et vos encouragements L'association est également impliquée
nous motivent a continuer a nous dans les activités périscolaires, avec
surpasser et a promouvoir les valeurs les éléves des écoles du quartier,
de la gymnastique : la discipline, la mais également intervenante dans le

persévérance, le dépassement de soi, le respect et le fair-play.  gispositif « Sportez-vous bien » de la Ville de Limoges. Durant
Recevoir cette distinction est un immense honneur pour notreé  |es vacances scolaires, nous avons également mis en place un
association et une reconnaissance du travail achamne, de la  sentre de loisirs afin d’accueillir les enfants.

passion et de 'engagement de nos gymnastes, entraineurs et | 'gjan Sportif et Elfes de Limoges regroupe 737 adhérents ce
bénévoles. Ce trophée est le fruit d’efforts collectifs, de sacri- qui représente 880 pratiquants dans ses différentes activités.

Ef:es, et_ dte la vqltolnteldle chagllm degougo;gzss VI'ES”er ! etxcellence. En effet, plusieurs adhérents pratiquent au moins 2 activités. Ce
association a ete creee en decembre - Bl estreconnue g, également 6 salariés et 40 bénévoles qui vous accueillent

dutilite pubhque eta recu plusieurs agr.e.rpents (Jeupe§se_ et tout au long de la semaine pour vous faire pratiquer votre acti-

Sport, Education Populaire et elle est certifiée par la Fédération vité préférée

Sportive et Culturelle de France comme association mettant en Not ) . i a fate 20 0023

avant les valeurs fédérales avec I'accueil de tous, la formation ~'‘ou© association qui a fete ses 70 ans en , @ eu un
parcours aux bases solides et un développement durable.

des animateurs et la participation a la vie fédérale comme cri- i : b > } : e
N’oublions pas également I'affirmation de notre identité a tra-

téres principaux. L9
L’ESEL est située au nord de la ville de Limoges & proximité du ~ Vers les valeurs de notre Fédération de tutelle, la FSCF. Certes
les bons résultats sportifs individuels ou par équipe (titres de

boulevard périphérique et de I'autoroute. Son implantation au _ : _ i e
121 rue des Tuiliéres permet donc & I'association d’étre a proxi- ~ champion national en gymnastique individuelle ou par équipes)
mité de nombreux quartiers de la ville. Cette accessibilité lui per- ~ Sont une marque de fierté et aident a vehiculer Image de
met dattirer des habitants des quartiers de proximité (Tuilieres, ~ 'association, mais doivent rester le vecteur d’apprentissage de
La Brégere, Louyat, Carnot...) mais également des quartiers la qualité et la motivation, afin que chacun puisse acquérir les
du Vigenal, du Val de Laurence, de la Bastide classés comme aptitudes nécessaires au développement de son plein poten-
« quartiers prioritaires » d’ou sont issus 20 % des adhérents. tiel et trouver son épanouissement personnel. Ce trophée est
L’association propose, pour un large public allant de la petite ~ €galement une source d’inspiration pour nos jeunes athletes. I
enfance aux seniors, des activités de compétitions aux acti- leur montre que le travail acharné et la détermination finissent
vités de loisirs ou encore du sportif au culturel. Ce ne sont toujours par étre récompensés. Il est un symbole de I'accomplis-
pas moins d’'une bonne dizaine d’activités (La gymnastique sement de nos objectifs et un rappel que chaque entrainement,
filles et garcons, I'Eveil sportif pour les enfants de 2 a 5 ans, chaque compétition, chaque moment de doute surmonté nous
le Multisport, la Danse, le Trampoline Free-style, la Capoeira, rapproche de nos réves.

COUVERTURE - DEPANNAGE - ENTRETIEN - ZINGUERIE
NEUF ET RENOVATION

Adrien HACH
. 06.48.17.69.35

Ahachcouverture@gmail.com
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Challenge du club le plus méritant 2023

’Engagement Associatif distingue les clubs de la Haute-Vienne pour leurs actions méritantes de I'année. La cérémonie
de remise des récompenses s’est tenue jeudi soir 16 novembre a la salle des fétes de Landouge.
C’est dans une salle particulierement bien remplie aprés ces années Covid et en présence de nombreux adhérents des clubs
récompensés, des élus municipaux des partenaires, que s’est déroulée la cérémonie.
On notait la présence du sénateur Christian Redon-Sarrazy, de représentants du conseil Départemental (Thierry Miguel,
Stéphane Ostrowski, Chérifa Tlemsani) d’élus de la mairie de Limoges (Sylvie Rozette, adjointe au Maire chargée des Sports,
Frangoise Archambeaud, (déléguée au Sport Santé) Véronique Guilhat Barret conseillere Départemental. Etaient également
présentes Claire Guimbaud, Cheffe du service départemental a la jeunesse et aux Sports (SDJES) et Laétitia Breton Directrice
Départementale de 'UNSS, Francgois Marcelaud Président du CDOS.
La soirée était présentée par Simone Lacouturiere, Présidente du Comité et Henri Dessemond, Vice-Président en charge du
Challenge.
Il faut remercier tous les membres (bénévoles) du bureau qui ont assuré le bon déroulement de la soirée.

Comme chaque année depuis plus de 40 ans, le Comité Départemental des Médaillés de la Jeunesse, des Sports et de

D. S.
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Trophées scolaires UNSS

College P. Mendes France - Bessines

Les récompenses remises le 7 décembre

Mendes France de Bessines la 3° remise des tro-
phées scolaires UNSS. Depuis 3 ans le CDMJSEA
(Comité Départemental des Médaillés de la Jeunesse, des

I e jeudi 7 décembre s’est déroulé au college Pierre

La finalité de ces trophées scolaires est parfaitement illus-
trée par la citation de Nelson Mandela projetée au mur de
la salle ou se déroulait la cérémonie de remise des récom-
penses :

Sports et de 'Engagement Associatif) et 'TUNSS (Union
Nationale des Sports Scolaires de ’Académie de Limoges)
récompensent des éléeves ou des classes de colleges et
lycées de la Haute-Vienne.

“L’éducation est une arme puissante pour faire évoluer les
mentalités et transcender les différences, et le sport est une
source d’inspiration, de dépassement, de tolérance et d’ap-
prentissage du repect de la jeunesse. Ces deux éléments
participent a créer une société plus juste et fraternelle”.

Les dossiers proposés par les enseignants d’éducation
physique au jury prennent en compte les performances
sportives, les résultats scolaires, les comportements en
classe, les engagement sociaux et associatifs.

Récompenses 2023

- Classe de 5° B Collége Beaupeyrat de Limoges.
Depuis 2020 cette classe posséde le label “Génération 2024” et depuis 2021 elle est “Classe Olympique”. De nombreux projets
sont en cours d’élaboration.

- Le Lycée Agricole de Magnac-Laval.
Avec 131 licenciés, soit 63,73 % des éleves dont 58,46 % sont des filles, ce lycée bénéficie d’un fort taux de pratique sportive.
Sept disciplines sportives sont proposées avec des résultats probants.

- Le Collége Pierre Robert du Dorat.
Avec 106 licenciés, 54,36 % des éleves, dont 38,68 % de filles, la aussi I'impact sportif est remarquable. 15 disciplines diffé-
rentes sont pratiquées.

- Le collége Pierre Mendes France de Bessines.

Comme les lauréats précédents, ce “petit” College rural fait preuve d’un réel investissement sportif avec 40,74 % des éléves
licenciés dont 43,18 % de filles. 14 disciplines sportives sont pratiquées avec de remarquables résultats en particulier dans le
domaine du hand, du tennis, du tennis de table et de nombreux projets dans ces disciplines...

- L’éléve Lola Bonnet du Lycée Georges Sand du Dorat.

En 2022-2023, lors de son année scolaire en terminale ASSP Bac Pro, cette éléve a fait preuve de beaucoup d’investissement
aupres de ses camarades, se montrant une meneuse hors pair. Licenciées UNSS depuis 2019 ses performances dans le
handball sont remarquables.

- L’éléve Lison Pascault-Branger du Collége de Bessines.

Avec des moyennes scolaires entre 18 et 20 en classe de 3¢ cette adhérente des clubs tricot, manga et théatre participe a
tous les concours de son collége, toutes les activités UNSS. Elle est également jeune arbitre départemental en tennis de table,
badminton, handball et également jeune coach dans cette derniére discipline.

D. S.
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Journée Mondiale du Bénévolat

de la Jeunesse, des Sports et de I'Engagement
Associatif) de la Haute-Vienne et le CDOS (Comité
Départemental Olympique et Sportif) ont uni leurs forces
pour donner en cette année Pré-Olympique un éclat parti-
culier a cette opération mondiale.
Mardi 5 décembre a la Maison des Sports de Beaublanc
les récipiendaires se sont vus remettre leurs diplébmes et
médailles.
Simone Lacouturiére, présidente du CDMJSEA 87 et
Francois Marcelaud, président du CDOS 87 présentaient et
animaient la soirée. Henri Dessemond, vice-président délé-
gué et Bernard Troubat, secrétaire Général du CDMJSEA
87 ont assumé la présentation de tous les lauréats.
Pour choisir les lauréats, le jury a mis I'accent sur les
jeunes, les femmes et le milieu rural du département.

I e CDMJSEA 87 (Comité Départemental des Médaillés

Les personnalités : Francois Marcelaud (CDOS 87) -
Simone Lacouturiere (CDMJSEA 87) - Laeticia Breton
(UNSS) - Patrice Virot (Limousin sport santé et Parcours
du Ceeur) - Stéphane Ostrowsky (conseiller Départemen-
tal) - Sylvie Rozette (Maire Ajointe de Limoges) - Bernadette
Troubat (Conseillere Départemental) - Damien Maudet
(Député de la Haute-Vienne).

L’équipe organisatrice de la Journée Mondiale
du Bénévolat : Simone Lacouturiere (Présidente du
CDMJSEA 87) - Francois Marcelaud (Président du
CDOS 87) - Bernard Troubat (Secrétaire Général du
CDMJSEA 87) - Jacques Héas (Secretaire Adjoint) - Henri
Dessemond (Vice-Président Délégué) - Anne Branland
(Trésoriére) - Alain Brun (Vice-Président) - Manquent sur la
photo Jean-Richard Naudy (Vice-Président) - Michel Roulier.

D. S.
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Evenements CDMJSEA 87 -

Les benévoles réecompenseés
lors de cette journée mondiale

JEUNES BENEVOLES

Emilie Kamalu Ntumba : (Gymnastique, Elan Sportif Limoges) - Alice Jeammot (Gymnastique, Elan Sportif Limoges) - Matisse
Decosse (Water-Polo, ASPTT Limoges) - Julien Streinbach (Badminton) - Lou-Anne Valadas (Handball, Ambazac) - Francgois
Brunie (Rugby, Le Palais) - Tom Farge (Rugby, Le Palais) - Anthony Bayle (Judo, Chateauponsac) - Jérémy Jammet (Judo,
Chéateauponsac) - Yannis Giraud (Thééatre, La Troupe bas de I'aile, Meuzac).

JEUNES DIRIGEANTS

Johanes Pereira (Gymnastique, Elan Sportif Limoges) - Manon Charbonnier (Water-Polo, ASPPT Limoges) - Kevin Bonnaud
(Football, Ambazac).

FEMMES BENEVOLES

Yamina Kherradji (Boxe, Boxing Club du Val de I’Aurence, Limoges) - Erika Biberyan (Billard, Allouette Foyer Club Rive Gauche,
Val de Laurence, Limoges) - Martine Desseaux (Randonnée, Rand’Amis, Limoges) - Marie-Francoise Hillaire (CD de la retraite
Sportive, Limoges) - Sylvie Berthaud (Gymnastique, Pana-Loisirs, Panazol) - Edith Durand (Rugby JA Isle) - Catherine Lintz
(Caritatif, Secours Populaire, Limoges) - Pierrette Chatard (Caritatif, Secours Populaire, Limoges).

FEMMES BENEVOLES EN MILIEU RURAL

Bernadette Dubaele (Gymnastique volontaire, Bellac) - Josette Blois (Gymnastique volontaire, Bellac) - Marie-France Perot
(Gymnastique volontaire, Bellac) - Valérie Pitrel (Epicerie Solidaire, Saint-Léger-la-Montagne) - Stéphanie Vilette (Hockey sur
Gazon, ASPTT Limoges) - Stéphanie Baron (Judo, Chateauponsac) - Ginette Baron (Thééatre, La troupe bat de I’'Aile Meuzac) -
Nicole Ramby (Théatre, La troupe bat de I’Aile Meuzac) - Michéle Gay (Gym volontaire, EPGV, Saint-Paul) - Muriel Amaury
(Football, Nexon) - Nathalie Paillet (Randonnée, Les Marches Pieds, Rasés) - Laurence Muller (Gym Volontaire, EPGV,
Dournazac) - Nicole Boucheron (Anciens éléves de la Grimaudie, Saint-Hilaire-les-Places).
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CDMJSEA 87-

Remise des Medailles Ministérielles 2023
Jeunesse Sports et Engagement Associatif

a cérémonie de remise des médailles a retrouvé cette
L année la salle des fétes de la préfecture pour une
manifestation unique le 18 décembre.

Pendant les années COVID, le Comité Départemental des
Médaillés avait pris en charge cette cérémonie annuelle en
la décentralisant dans diverses communes du département
pour répondre aux exigences sanitaires.

Lors de son discours d’accueil des récipiendaires et invités,
monsieur Frangois Pesneau, Préfet de la Haute-Vienne,
évoquait le réle indispensable des bénévoles dans le cadre
de la vie sportive et associative. Il soulignait la grande

CARROSSERIE DESSYMOULIE

Carrossier Five Star

Z.A. Route de Cognac-la-Forét

87700 AIXE-SUR-VIENNE

Tél. 05 55 70 37 28 - Fax 05 55 70 30 83

E-mail: carrosserie.dessymoulie@wanadoo.fr

richesse du département dans ce domaine et combien il
était heureux de récompenser les bénévoles promus cette
année.
Madame Claire Gimbaud, cheffe du service départemental
a la Jeunesse, aux Sports et a 'lEngagement Associatif était
maitre de cérémonie. Il lui revenait donc le rbéle d’appeler
les récipiendaires et de dresser la panégyrique de chacun
d’eux. Lors de cette soirée étaient remises 4 lettres de
félicitations, 30 médailles échelon BRONZE, 11 médailles
échelon ARGENT et 4 médailles échelon OR.

D. S.

30, rue Tourcoing - 87000 Limoges
Tél. 05 55 77 53 91
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Madame Héléne MONTELLY, Directrice de cabinet du Préfet de la Haute-Vienne remettait des lettres de félicitations a:
- Mme Mathilde DEBIAIS (EA département) - Mme Elsa LACORRE (boxe département)
- Mme Typhene NAUD (handball département) - Mme Léonie JALOUNEIX (basketball département)

Monsieur Georges DELMON, Président d’Honneur du Comité Départemental des Médaillés de la Jeunesse, des Sports
et de ’Engagement Associatif, monsieur Noél KARAQUILLO, ancien Président du Comité départemental olympique
et sportif, madame Simone LACOUTURIERE, Présidente du Comité Départemental des Médaillés de la Jeunesse, des
Sports et de ’'Engagement Associatif, madame Jacqueline ORLAY, Inspectrice d’Académie, directrice académique
service de ’Education Nationale de la Haute-Vienne, remettaient les 30 médailles catégorie BRONZE a :

- M. Jean-Pierre AUCOULON (EA département) - M. Nicolas AUTIER (basketball département)

- Mme Ginette BAZO (gymnastique région) - Mme Marie-Josée BERNUSSOU (EA département)
- M. Jean-Marc BESSAUDOU (EA, département) - Mme Magalie BURG (gymnastique détente département)
- Mme Sandrine CHANUDET (cyclisme région) - M. Dominique BIALOUX (athlétisme département)
- M. Francis BONNEAU (plongée département) - M. Frangois BREGEAUD (EA région)

- Mme Lolita LUPETTE (gymnastique région) - Mme Sylvia CHASSARD (danse région)

- M. Alain CHOPLAIN (EA région) - Mme Annick DUCHARLET (EA département)

- Mme Aurélie GROSBRAS (basketball et rugby département) - M. Jacky DESAINTJEAN (football département)

- M. Fabien DUQUENNOY (EA région) - M. Gilles JEANROT (EA département)

- Mme Florence LACAUD (football département) - Mme Isabelle LAVALLEY (aquarelle région)

- Mme Genevieve LAVAUD (EA département) - Mme Patricia LEROUX (EA département)

- M. Jean-Pierre MAJEUX ( athlétisme région) - M. Hervé BEYER (judo région)

- Mme Brigitte PARIS ( cyclisme région) - Mme Christelle POUGET (handball département)

- M. Patrick ROUCHON (basketball département) - Mme Valérie SEREZAC (ténnis départemental)

- Mme Valérie THIMONNIER (cyclisme département)
- M. Benoit VISSEAUX (EA et basketball département)

Mme Francoise SLINGER-SECOTTI, Sous-Préféte de Bellac et Mme Anne-Sophie MARCON, Sous-Préféete de
Rochechouart, remettaient les 10 Médailles catégorie ARGENT a :

- Mme Clodie CROZE (omnisport département) - M. Mario D’ALMEIDA COELHO (omnisport région)
- M. Jean-Frangois FAURE (tennis département) - M. David GRAVETTE (football département) -

- Mme Chantal MARTIN (cyclotourisme région) - M. Gérard MAZURIER (randonnée pédestre région)
- M. Régis PICOT (tennis de table département) - Mme Nadine POUGEAS (football département) -

- Mme Ghislaine REBEYROL (EPGV département) - Mme Annie VEDRENNE (omnisport)

Au nom de Madame la Ministre des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques, Monsieur Francois PESNEAU,
Préfet de la Haute-Vienne remettait les 4 médailles catégorie OR a:

- M. Frangois DALMAY (EA département) - Mme Catherine CHAZAT (Volleyball département)
- M. André LALARDIE (football région) - M. Yves NOUHAUD (cyclisme région)
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Jeudi 11 janvier 2024

CDMJSEA 87 -

Voeux et galette des medaillés

Le Jeudi 11 janvier, le CDMJSEA (Comité Départemental des Médaillés de la Jeunesse des Sports et de I’Enga-
gement Associatif) avait invité ses adhérents, amis et officiels de la Haute-Vienne a I’occasion de la présentation

des vaeux pour la nouvelle année.
armi les invités, on notait la présence de plusieurs conseil-

Plers départementaux; MM. Thierry Miguel, Stéphane

Ostrowski, Mmes Chérifa Tlemsani, Bernadette Troubat,

Véronique Guilhat-Barret et pour la mairie de Limoges, Mmes

Sylvie Rozette, Frangoise Archambeaud. Le groupement dépar-

temental de gendarmerie était représenté par son comman-

dant le Général Bernard Thibaut. Le Capitaine Lambert et
l'adjudant-chef Bessaudoux représentaient la Délégation Militaire

Départementale. Plusieurs membres du CDOS étaient présents

dont Frangois Marcelaud et Patrice Virot ainsi que Mme Laetitia

Breton directrice Départementale UNSS.

Aprés avoir accueilli et remercié les participants, Simone

Lacouturiére, Présidente du CDMJSEA 87, faisait observer un

moment de recueillement pour les adhérents décédés en 2023.

Dans ses propos elle rappelait les principaux points d’activités

2023 du comité.

- Election d'un nouveau Comité Directeur suite a 'AG de fé-
vrier 2023,

- Participation active au Parcours du Cceur de Limoges,

- Randonnées mensuelles organisées par le comité,

- Participation au forum des associations,

- Voyage détente a Meschers,

- Soirée avec les partenaires publics ou privés,

- Challenge du Club le Plus Méritant du département,

- Journée détente au chemin village de Laubaudie a Eyjeaux,

- Partenariat de la journée citoyenne au Vaseix,

- Organisation de la cérémonie a la stele de Beaublanc en mé-
moire des sportifs disparus,

- Journée mondiale du bénévolat en partenariat avec le CDOS
avec la remise de 34 médailles et diplémes pour les jeunes et
femmes bénévoles en milieu rural,

- Remise a Bessines des récompenses des trophées scolaires en
partenariat avec I'UNSS,

- Etude en commission des candidatures aux médailles minis-
térielles puis remise de ces récompenses a la Préfecture de
Limoges avec M. le Préfet et ses services,

- Déplacements prés de Bordeaux pour participer a la vie du
Comité Régional des Médaillés,

- Participations aux AG des clubs sportifs du département.

Aprés avoir évoqué les différentes actions et les remises de

médailles, la présidente du comité émettait le voeu : « Que tous

les récipiendaires prennent leur adhésion auprés du comité des
médaillés. C’est une fagon de reconnaitre le travail des bénévoles
du CDMJSEA 87 et de le faire vivre tout au long de I'année. »

Simone Lacouturieére évoquait ensuite les principaux objectifs de

lannée a venir avec 'AG des médaillés en février, le Congrés

national en mars puis le parcours du cceur etc.

La Présidente ne cachait pas le souci du Comité qui devra quitter

la Maison des Sports de Beaublanc en raison de travaux program-

més au cours de I'année 2024.

Aucun repli n’a été proposé pour I'instant de la part de la Mairie de

Limoges. Il serait dommage que notre comité qui existe depuis de

nombreuses années ne soit pas relogé...
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La présidente présentait brievement aux invités les membres du
CA des médaillés qui ceuvrent tout au long de I'année.
Avant de passer la parole aux personnalités présentes, Simone
Lacouturiére remettait & André Raynaud la médaille d’Argent.
André n’avait pu étre présent en Préfecture le jour de la remise
générale.
Sylvie Rozette, Maire adjointe en charge du sport a la mairie de
Limoges intervenait en soulignant combien elle était fiere et heu-
reuse d’apporter une nouvelle fois le salut municipal aux Médaillés
pour 'immense travail de bénévolat qui est le leur dans le domaine
du sport et de 'engagement associatif. Elle évoquait également la
fierté de la ville de voir en cette année olympique le choix qui avait
été fait par la sélection de natation paralympique de Limoges et
I’Aquapolis pour préparer leurs jeux. Prenant a son tour la parole,
le Capitaine Lambert, soulignait les liens étroits entre le
CDMJSEA 87 et le milieu militaire qui partagent en permanence le
souci du développement sportif.
Thierry Miguel, parlant au nom de ses collegues présents et
de son assemblée, soulignait la richesse du tissu associatif en
Haute-Vienne et le réle important que joue le CDMJSEA 87 dans
ce domaine.
Pour insister sur le réle du sport dans la société, il rappelait la
vie exemplaire du nageur Alfred Nakache. Ce jeune gargon issu
d’une famille de 11 enfants né en 1915 a Constantine. En 1936 il
participe aux Jeux Olympiques de Berlin avec la sélection fran-
caise. En 1942 il remporte 5 titres de champion de France. Mais
Alfred est juif et résistant, arrété avec son épouse et sa fille ils
sont déportés a Auschwitz. Lui seul reviendra. Il devient profes-
seur d’éducation physique et grace a une implication hors norme
il reprend la compétition, retrouve le haut niveau et participe
aux Jeux Olympiques de 1948 a Londres, devenant le meilleur
nageur a I'épreuve de 200 m brasse papillon, également membre
de I'équipe de France de water-polo, il obtenait la une nouvelle
sélection douze ans apres ses premiers Jeux Olympiques. Pour
ceux qui souhaiteraient s’informer plus en profondeur sur ce
sportif, sur cette histoire incroyable, il existe deux ouvrages: “Le
nageur d’Auschwitz” de Denis Baud et “le nageur d’Auschwitz”
(lincroyable histoire d’Alfred Nakache) de Renaud Leblond, prix
Antoine Blondin 2023.
Laetitia Breton, s’exprimant au nom de la jeunesse des sports et
de I'engagement sportif, saluait & son tour le réle indispensable du
CDMJSEA 87. En cette année Olympique elle insistait sur I'impor-
tance des jeux rappelant que, comme Limoges avec I'Equipe de
France Paralympique de natation, c’est tout le pays qui allait béné-
ficier d’'un immense coup de projecteur.
La soirée se poursuivait en discution autour de la galette des rois.
D.S.
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10 février 2024

CDMJSEA 87-

Assemblée generale

L’assemblée Générale du CDMJSEA 87 (Comité Départemental de la Jeunesse, des Sports et de ’Engagement
Associatif) s’est déroulée samedi matin 10 février 2024 a la Maison des Sports de Beaublanc a Limoges.

prés I'accueil des participants, la Présidente Simone
ALacouturiére présentait le rapport moral de I'Asso-

ciation.
Ensuite Bernard Troubat, secrétaire général, procédait a
la lecture du rapport d’activité. Anne Branland, trésoriére
générale détaillait les comptes et le budget prévisionnel,
comptes qui recevaient le quitus des vérificateurs Chantal
Solnon et Bernard Laban. L'ensemble des rapports étaient
adoptés a I'unanimité. Apres les présentations des diverses
activités de I'année a venir les adhérents présents échan-
geaient avec les membres du bureau.

Différents intervenants prenaient ensuite la parole pour
exprimer les liens étroits entre leurs organismes et le
comité des médaillés: Mme le Commandant Marie-Héléne
Lia (représentant le lieutenant-colonel Philippe Pasteau,
délégué militaire départemental) ; Francois Marcelaud pour
le CDOS (comité départemental olympique et sportif);
Laétitia Breton (directrice de I'UNSS); Isabelle Briquet
(sénatrice); Francoise Archambeaud, (ville de Limoges);
Stéphane Ostrowski (pour le Conseil Départemental);
Claire Guimbaud, (cheffe du service départemental a la
jeunesse, a 'engagement et aux sports pour I'état).

D.S.
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Entre deux averses, les courageux
du Parcours du Cceur de Limoges

Samedi 4 mai, sur les bords de Vienne, a la base nautique, bravant le vent et la pluie, ils étaient venus nombreux a
I'appel de I’Association régionale Limousin de la Fédération Francaise de Cardiologie qui, comme chaque année,
avec le concours du CDMJSEA (Comité Départemental de la Jeunesse, des Sports et de ’Engagement Associatif)

organise le Parcours du Coeur de Limoges.

ur les quatre randonnées, trois ont pu se réaliser pour
Sle plus grand plaisir des guides et des participants. Les

tests de marche de 6 minutes organisés par 'EPGV ont
connu un vif succes. Il était plus facile en 6 minutes d’éviter
les averses. Les participants comparaient leurs tests, souvent
surpris par les bons résultats qui les motivaient pour étre plus
réguliers dans la pratique de I'activité physique en “effectuant
chaque jour 30 minutes de marche au minimum”, comme le
conseillait le professeur Patrice Virot cardiologue au CHU de
Limoges, représentant la Fédération Frangaise de Cardiologie.
Egalement présent toute la journée, le docteur Jean-Luc
Bugeaud, médecin du sport déployait ses conseils pour la
pratiqgue d’un sport doux pour une meilleure santé. Francois
Marcelaud, Président du CDOS et les deux médecins présents
expliquaient le réle important de LSS (Limousin Sport Santé),
le réseau limousin de promotion du sport et de I'activité phy-
sique adaptée pour préserver et améliorer la santé.

20

Les éléves infirmiéres présentes bénévolement prenaient la
tension des participants au test de marche de 6 minutes, au
départ et a l'arrivée. Chacun avait également la possibilité
d’accéder a un test sanguin de dépistage du diabéte grace a
la présence de Diablim-détect.
Les organismes et associations qui chaque année participent
a ce Parcours du Ceeur délivraient dans leurs stands informa-
tions et conseils pour une bonne santé pour tous.
Etaient présents :
CDMJSEA 87, EPGV, CODEP, RONDISPORT, LE PONT,
CYCLOCARDIAQUE, DONNEURS DE SANG 87, RETRAITE
SPORTIVE CODERS, SIRMAD, UNASS, CD RANDONNEE,
DIABLIM-DETECT, CDQOS, LSS, Laetitia Breton, présidente
de 'UNSS 87, Emile Roger Lombertie, maire de Limoges,
Thibault Bergeron, conseiller régional et plusieurs conseil-
lers départementaux (Véronique Guilhat-Barret, Stéphane
Ostrowski, Chérifa Tlemsani, Cécile Bourdeau, Bernadette
Troubat) soulignaient par leur présence l'intérét de leurs insti-
tutions pour les Parcours du Ceeur.
Etaient également présents, Jacqueline Orlay, inspectrice
d’académie et le capitaine de gendarmerie Jérébme Ranchou.
D’autres Parcours du cceur s’étaient déja déroulés dans le
département : a Nexon, Bellac, Panazol, Magnac-Laval.
D’autres a Saint-Gence (samedi 25 mai), Arnac-la-Poste
(samedi 1° juin), Saint-Junien (samedi 15 juin).

D. S.
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Journée du 31 mai 2024
Le Lycée Gay-
Lussac place de
la Republique

16 h la place de la République mise a leur disposition par
la ville de Limoges.
Une organisation bien rodée, mise en place par une classe de
seconde, chapeautée par les responsables du Lycée.
Plusieurs sports étaient proposés aux éléves de différents
lycées de Limoges.
La Présidente du CDMJSEA a passé la journée avec les
éléves et a la fin leur a remis deux coupes.
Une journée bien sympathique. A renouveler!

L es éléves du Lycée Gay-Lussac ont investi de 10 h a

Bravo au club de foot de Panazol

venait d’accéder au championnat de France de National

3 a l'issue de la saison 2022-2023 s’est maintenue a ce
niveau en réalisant une excellente saison 2023-2024.
Ces bons résultats a ce niveau de compétition sont la consé-
quence d'un travail de longue haleine des responsables
du club, des éducateurs, des entraineurs, qui ont a coeur
le développement personnel, physique et social de chaque
joueur et de chaque personne impliquée dans l'association
Le CDMJSEA (Comité Départemental des Médaillés de la
Jeunesse des Sports et de 'Engagement Associatif) a sou-
haité souligner tout cela et la bonne tenue du public panazo-
lais.

L ‘équipe premiére du club de foot de I'’AS Panazol qui

Alissue du dernier match de la saison de N3, une
délégation du bureau du CDMJSEA s’est rendue
au stade de Morpiénas pour remettre au Président
Dominique Mounier un trophée soulignant I'exploit
de I'équipe premiére et la bonne santé du club.

Photo : la délégation du CDMJSEA était accueillie
par Stéphane Ostrowski, conseiller départemen-
tal en charge du sport, Fabien Doucet, maire de
Panazol et Dominique Mounier président du club.



Infos

Remerciements

Nos remerciements s’adressent a tous nos partenaires
et annonceurs qui nous aident et nous soutiennent tout
au long de I'année car, sans eux nous ne pourrions pas
produire ce bulletin.

- Conseil départemental de la Haute-Vienne
- Ville de Limoges

- Présence verte (page 2)

- Kyriad (page 5)

- Le relais de Panazol (page 8)

- Pisteur (page 10)

- Transport Limousin (page 7)

- Fraisseix (page 12)

- Le Palais Gourmand (page 14)

- Solutions médicales (page 15)

- DVI (page 16)

- Carrosserie Dessymoulie (page 16)
- Carrefour Contact (page 17)

- Ego Deco (page 19)

- Duval Service (page 9)

- Imprimerie Rivet (page 8)

- Villessot (page 20)

- Seguin Confortech (page 22)

- Pompes Funébres Enée (page 22)
- Coiffure Robert (page 22)

- Golden Beef (page 8)

- La Chanterelle (page 21)

- SIRMAD (page 23)

- AH couverture (page 10)

- Crédit Mutuel (page 24)

- M. Goncalvez

63, avenue Garibaldi
87000 Limoges Tél. 05 55 77 36 37
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\ 71 % Vous souhaitez
! te I e vivre chez vous
assistance  entoute sécurité ?

CHOISISSEZ LE SERVICE DE PROXIMITE
PAR SIRMAD TELEASSISTANCE !

¢ |nstallation rapide par nos professionnels

* Equipements discrets et efficaces

¢ Abonnement sans engagement ni frais de résiliation
 Appels mensuels de soutien et de convivialité gratuits
e Ecoute personnalisée 24h/24h et 7j/7

e Une équipe locale de professionnels qualifiés

e Crédit d’'impdt de 50 %

03/2021 SARL MCV C

OPTIONS CONNECTEES

aiing

Montre contemporaine = Détecteur defumée = Détecteur de monoxyde = Détecteur de température Détecteur de gaz Bracelet détecteur = Parcours lumineux Boite a clés Tirette d'appel
de carbone (Haute ou basse) de chute & LED sécurisée connectée

055577 3672 Lo

3 Cours Vergniaud - 87000 Limoges &VIE

COHTGC'I:@SII’mCId fr Sirmad téléassistance est un service
www.sirmad.fr de la Fondation Partage et Vie. Reconnue dl utiité publique
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