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COVID-19 : une bien triste année !

2020 année sera une année sombre
pour nous. Cette pandémie touche
tous les secteurs de notre vie quoti-
dienne. Les relations et les activités
destinées de chacun et chacune en
sont affectées. De nombreuses re-
commandations nous sont faites
chaque jour avec ses verités et ses
contre-vérités. Mais ne nous trom-
pons pas, seul le respect strict des
gestes barriéres pourra enrayer cette
épidémie. Lors de la gestion de cette
crise, il ressort qu’'une fois encore le
monde des bénévoles a un réle trés
important. Cette action est a mettre

Etre visible 4 vélo

Rouler a vélo vous expose a
un risque d’accident impor-
tant, notamment lorsque
vous étes amenés a vous
déplacer directement sur la
chaussée, aux cotés des
véhicules motorisés. Afin de
garantir votre sécurité, nous
vous invitons a vous rendre
visible en toutes circons-
tances afin de réduire ces

temps.

Lorsque vous tournez, n'ou-
bliez pas de tendre votre
bras dans la direction que
vous souhaitez prendre. Si
vous devez vous arréter,
levez votre bras vers le
haut. Apprendre a se signa-
ler correctement, c’est aussi
se rendre visible.

en valeur, le travail des bénévoles est
comme toujours reconnu mais leur mo-
bilisation reste difficile. Elle est peut-
étre diminuée par les difficultés finan-
ciéres de certains et un manque de dis-
ponibilité d’autres. Les associations ont
besoin de ces bonnes volontés indis-
pensables pour leur action.

La solidarité est trés importante, ne
baissons pas les bras et
que pour chacun et chacune d’entre
nous, nous gardions cette conviction
afin de continuer I'action du bénévolat.

nuit, ou lorsque la visibilité
est insuffisante.

Toutefois, il est recomman-
dé d’en porter un en toute
circonstance, y compris en
ville et en plein jour.

N'oubliez pas ! Les cyclistes
sont tenus de respecter le
code de la route pour leur
sécurité et celle des autres.

risques.

Un équipement et un com-
portement visible

Afin d'étre vu de tous, voici
quelques conseils :

Préférez les vétements de
couleurs claires ou, mieux
équipés un dispositif rétro-
réfléchissant que vous puis-
siez porter par tous les

En cas de conditions mé-
téorologiques défavorables,
redoublez de prudence et
vérifiez votre équipement.
Si vous ne portez pas de
gilet jaune (gilet de haute
visibilité) et de casque, pen-
sez a vous en fournir.

Hors agglomération, il est

obligatoire de porter un gilet
jaune rétro-réfléchissant la

Suivre page 3
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Etre visible a vélo - Un vélo bien équipé
Bon a savoir

De nuit et sans gilet, le cycliste est visible a seulement 30 métres par les autres usagers. En revanche, si le
cycliste porte un gilet, un conducteur le voit a 160 métres, ce qui lui laisse le temps de ralentir et de se dé-
porter.

Un vélo bien équipé

Bien choisir son vélo, en bon état et la bonne taille, contribue a garantir votre sécurité et celle des autres
usagers de la route. Certains équipements sont obligatoires, comme les éclairages avant et arriére, qui per-
mettent d'étre vus par les autres usagers.

Equipements obligatoires a vélo : Voir infographie ci-dessous

Nous vous encourageons également a :

- vous munir de pneus a bandes latérales rétro-réfléchissantes et a installer des réflecteurs de lumiéres
dans le cadre de votre vélo ;

- installer des rétroviseurs sur votre vélo; ils peuvent vous apporter une meilleure visibilité de votre environ-
nement et vous aider a réagir en cas de danger ;

- ajouter un écarteur de danger. Ce dispositif, fixé sur votre porte-bagages, incite les voitures a s’écarter da-
vantage lorsqu’elles vous doublent.

N'oubliez pas : la sonnette est obligatoire et permet de se signaler en cas de danger.

Le casque représente le plus sir moyen de protéger sa téte en cas de chute ou de collision. Les blessures
dues a un choc sur le crane demeurent la premiére cause de décés chez les cyclistes. Lors d’'un accident, il
réduit la gravité des blessures a la téte. Son port est obligatoire pour les enfants de moins de 12 ans, con-
ducteurs ou passagers.

EQUIPEMENTS A VELO
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Remise de récompenses FSCF Gymnastique a Bergerac les 15 et 16
tévrier 2020

A l'invitation de M. Michel SEJOURNE Président du comité départemental Dordogne Agenais FSCF et
de Mme Dominique ARGUES Présidente régionale, M. Frédéric GONTIER membre du comité directeur
du CDMJSEA 24 représentant le Président départemental Francis MONTAGUT a participé a la remise
de récompenses des jeunes gymnastes le samedi 15 février 2020 au gymnase Jacques ARGUES a
Bergerac.

Les clubs de L'Etoile Sportive du Monteil de Lamonzie Saint Martin, de Sigoulés gym de Sigoulés des
Enfants de France de et du club Stellla de Bergerac étaient représentés lors de cette rencontre se dé-
roulant les 15 et 16 février 2020 et regroupant plus de 300 gymnases sur ces journées.
Accompagné par M. Francis DELTEIL ancien président du club Stella de Bergerac et médaillé JSEA,
Frédéric GONTIER a remis les récompenses en présence d'une nombreuse assistance.

Remise de diplomes de Ia médaille ministérielle de Ia jeunesse des sports et
de l'engagement associatif

Le Mardi 18 février 2020, le comité de Bergerac du Souvenir Frangais a organisé avec le CDMJSEA Dor-
dogne une cérémonie de remise des dipldbmes de la médaille de bronze de la jeunesse des sports et de
I'engagement associatif. Pour cela, les deux récipiendaires Mme Liliane RONTEIX et M. Marc VINGOTTE
étaient réunis avec les membres du Comité de Bergerac du Souvenir Frangais.

Frédéric GONTIER Médaillé d'Or JSEA Président de ce comité est a l'initiative de cette sympathique et
conviviale soirée particulierement réussie et appréciée.. Le président départemental Francis MONTAGUT
accompagné du Trésorier Jean-Claude BOUDY a donc remis les dipldbmes tout en stipulant bien que la
cérémonie officielle de remise des médailles aura lieu le 5 décembre 2020 dans le Grand Salon Erignac a
la préfecture sous la haute présidence de M. Frédéric
PERISSAT Préfet de la Dordogne.
% Aprés cette remise, |l a tenu a remercier tous les par-
_ ticipants et a renouveler I'expression de tous ses plus
__ sinceres et reconnaissants remerciements pour cette
= belle soirée. Le comité de Bergerac du Souvenir
' Francgais est un des plus représentés au sein du

g CDMJSEA 24.

=
s ed . L N

=4 Remerciements adressés également a la commu-
nauté d'agglomération du Bergeracois pour leur ai-
mable accueil dans un cadre trés agréable.
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Saint-Capraise-de-Lalinde : 18¢me Open de billard du club "'
Pool Espérance

44

Samedi 7 mars a eu lieu une compétition
| = conviviale de doublette a I'issue de laquelle
le club a placé une équipe en finale, Cathy
| Desaintjean et Sandrine Pasquier et une
: - autre championne, Anouvong Viengkam et
g Y Frédéric Lickel. En paralléle, s’est déroulée

e - une compétition vétérans remportée par Mi-

chel Perreira face a Christophe Elies.

La journée du dimanche 8 a été consacrée a
deux compétitions homologuées. La pre-
miére, un tournoi non classé, de niveau 4R
(1), a été remportée par Arthur Crespin,
joueur espoir, face a Franck Buron. La se-
conde, de niveau OR, a été remportée par
Benoit Pinault face a Cédric Guirmandie.

A Tissue de I'épreuve, le président Ludovic Petit a remercié tous les participants pour leur présence, les
bénévoles pour leur investissement et la mairie de Saint-Capraise pour I'aide apportée au club depuis
toutes ces années. Un message d’encouragement du Président des Médaillés de la Jeunesse et des
Sports, Francis Montagut a été lu. Enfin, Frédéric Gontier, au nom du maire s’est félicité des résultats du
club qui dépassent largement notre arrondissement. Il a ensuite remis les trophées aux vainqueurs.

(1) Les niveaux s’échelonnent de 8 (le plus bas) a zéro.

Remise d'une médaille et du trophée du bénévolat a Atur

Le président Francis MONTAGUT a l'invitation de M. Alain COURNIL Maire délégué d'Atur et maire ad-
joint de Boulazac Isle Manoire a remis la médaille de la jeunesse des sports et de I'engagement associa-
tif échelon bronze a Madame Christine LOSEILLE et le trophée du bénévolat a Madame Micheline
BLANGUERIN.

Cette cérémonie tout a fait conviviale et chaleureuse a été 'ocasion de mettre a I'honneur deux per-
sonnes particulierement investies dans la vie associative de la commune et cela depuis de nhombreuses
anneées.

Etaient présents, Monsieur Jacques AU-
‘ Z0U Vice-président du Conseil Dépar-
temental, Président du Grand Péri-
¥ gueux, Maire de Boulazac Isle Manoire,
Madame Marie-Claude VARAILLAS
Vice-présidente du Conseil Départe-
mental, Monsieur Jean-Pierre PASSE-
RIEUX Maire délégué de Saint Laurent
sur Manoire, Monsieur Serge RAY-
NAUD Premier maire-adjoint de Boula-
zac Isle Manoire et de nombreux con-
seillers municipaux.

Une nombreuse assistance a pu féliciter
ces deux personnes autour d'un buffet
et de boissons partagés dans la plus
grande sympathie.
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Cérémonie des Voeux 2020 et remise trophée du bénévolat a Coursac

Le mercredi 15 janvier 2020, la traditionnelle cérémonie de présentation des voeux s'est déroulée a la
salle du vieux tilleul a Coursac.

La présence de M. Pascal PROTANO Conseiller départemental maire de la commune, de M. Jacques
DESSALLES Premier adjoint et de Madame Cathia BARRIERE Conseillére municipale a été trés appré-
ciée par notre comité ainsi que la présence de M. Patrick MATTENET Président du district de football, de
M. Richard THORILLON président du comité départemental de tir et de M. Frédéric GONTIER Président
du Souvenir Francais de Bergerac.

A cette occasion, il a été remis un dipléme du bénévolat et un trophée a Mme Vanessa VIRAVAUD Tré-
soriére de l'association des Enfants de la Dordogne de gymnastique de Boulazac.

A l'issue de cette soirée, la galette des rois et le pot de I'amitié ont été partagés dans une ambiance con-
viviale et décontractée.

Saint Pierre d'Eyraud : Alain GENESTE Médaillé de bronze de la jeunesse
des sports et de l'engagement associatif

Samedi 14 mars, au siége des Bleuets de Saint-Pierre-d'Eyraud a
eu lieu cette sympathique cérémonie, certainement I'une des der-
niéres avant le prévisible confinement. C'est du moins ce que crai-
gnait Francis Montagut, Président des Médaillés de la Jeunesse des
Sports et de 'lEngagement Associatif (CDMJSEA) venu spéciale-
ment de Périgueux pour 'occasion.
I Mme Huguette Cousinet, Présidente des Bleuets a pris la parole

_ pour évoquer les mérites d’Alain Geneste, chef de la Banda comp-
tant a son palmarés des activités aussi diverses que I'animation de
la bodega de Bergerac, 'accompagnement de I'équipe de rugby de

= Prigonrieux ou I'animation de fétes dans le Bergeracois ou au-dela.
™ Le récipiendaire souriant mais ému, s'est fait épingler la décoration
sous les applaudissements de l'assistance par le Président du
CDMJSEA Dordogne. Il a ensuite prononcé quelques mots de re-
merciements avant d'inviter chacun au pot de I'amitié. A cette occasion, Francis Montagut a tenu a mettre
a 'honneur les bénévoles et le bénévolat sans qui beaucoup de choses ne seraient pas réalisées. Il a
évoqué encore une fois la disponibilité des bénévoles surtout lors de crise comme nous avons actuelle-
ment. L’action bénévole est un pilier essentiel de notre société. Le CODMJSEA Dordogne sera toujours
présent afin qu’elle soit reconnue et appréciée a sa juste valeur. Il a remercié Frédéric Gontier Respon-
sable du Cercle de Bergerac des Médaillés Jeunesse Sports et Engagement Associatif et Marc Vingotte
porte-drapeau présents a cette manifestation trés réussie.

il E
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Réunion du bureau a Saint Germain du Salembre

Le mercredi 27 mai 2020, le bureau du comité a enfin pu
se réunir tout en respectant tous les mesures liées aux pré
cautions mises en place dans le cadre de la stratégie du |
déconfinement progressif mise en place par le Gouverne-
ment.

A l'invitation de son trésorier général Jean-Claude BOUDY, &
le bureau du comité départemental des médaillés de la jeu-
nesse des sports et de I'engagement associatif s'est réuni
pour faire le point et étudier la situation des objectifs modi-
fiés par la crise sanitaire.

La prévision de notre assemblée générale se fera trés pro-
chainement et la programmation de notre journée sécurité
routiére est elle aussi programmée pour le dernier trimestre.

Cela est avec beaucoup de plaisir que nous avions pu échanger aprés cette période de confinement iné-
dite et exceptionnelle.

Merci a Madame Jeanine BOUDY pour son accueil si sympathique et agréable.

Covid-19 : Hommage aux personnels soignants et aux bénévoles

Notre comité dont la mission premiére est la reconnaissance du bénévolat et des bénévoles salue l'ac-
tion des personnels soignants mais aussi des personnes en activité pendant cette crise sanitaire.

Une fois de plus, notre pays fait appel aux bénévoles pour assurer une bonne gestion et le respect de
cette période de confinement.

Nous ne pouvons que constater que encore une foisle bénévolat
— s apporte des ressources humaines toujours trés importante dans
AR << puie  notre SOCIEtE.

&1 ¥
Kedivk o ® France

De multiples initiatives se font le jour sur notre territoire. Que cela

soit dans le domaine social ou économique, les associations se dé-

CORONAVIRUS, POUR SE PROTEGER  youent pleinement.
ET PROTEGER LES AUTRES

vV
G s Pour exemple, nous avons ces bénévoles de 'ombre ceuvrant dans
'%3 fes mains le portage a domicile auprés de voisins isolés malgré leur charge
professionnelle et personnelle. Cette solidarité apparait toujours lors
@ :o‘la..,n:;i’ho de crise et elle est si souvent ignorée ou du moins bien vite oubliée.
Utiliser un mouchoir
@ e Il est a noter aussi l'investissement de nombreux particuliers, inves-
tissement pour porter assistance aux personnes agées confinées
@ S e seules et sans possibilité de se déplacer. Cela est pour moi une
Sihrles wribiasiades chose essentielle dans notre société.

= avezdeadit s S ' coronavivs? - Bravo a toutes et a tous !.. Et prenez bien soin de vous grace
O —— au respect des gestes barriéres !...
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Pour les fétes de fin d’année, on n’oublie pas
d’inviter Sam

La fin d’année approche, les festivités sont normales. Mais pour que la féte se termine bien, dési-
gner pour la soirée un Sam. L'alcool reste en cause dans prés d'un accident mortel sur 3 chez les
jeunes.

Trois questions au docteur Jean-Pascal Assailly, psychologue, chercheur a l'institut Gustave Eiffel, expert
au CNRS :

Pourquoi pour de nombreux jeunes l'alcool est devenu indissociable de la féte ?

« Il'y a plusieurs raisons. Mais, la premiere c'est ce qu'on a appelé la festivalisation de la société. Aujour-
d'hui, les nuits d'ivresse sont plus fréquentes, résultat d'une espece de chronicisation de la féte ».

Pourquoi pour de nombreux jeunes I'alcool est devenu indissociable de I'idée de la féte ?

« Il'y a plusieurs raisons. La premiere c'est ce qu'on a appelé la festivalisation de la société. Nos grands
parents ne faisaient pas la féte tous les jours, il y avait des fétes saisonniéres, quelques jours par an,
alors qu'aujourd'hui on s'apercoit que la fréquence a fortement augmenté. Cela revient deux ou trois fois
par semaine. Les nuits d'ivresse sont plus fréquentes, résultat d'une espece de chronicisation de la féte. Il
y a quelque chose aussi qui explique ce phénomene, c'est ce qu'on appelle dans notre jargon « les
normes descriptives » qui sont le résultat de « ce que je crois que les autres font ». Je me comporte alors
comme je pense que tout le monde agit. Par exemple, beaucoup de gens se trompent sur la fréquence a
laquelle les personnes de leur age sont ivres. Puis, il y a aussi les « normes injonctives » « ce que je crois
que les autres pensent quand j'ai tel ou tel comportement ». En réalité, c'est « ce que je crois qu'ils pen-
sent », car je ne suis pas dans leur téte, je ne saurai véritablement jamais ce qu'ils pensent. Par exemple,
Si je roule ivre, qu'est-ce que mes proches, mes collegues, mes amis vont penser ? C'est subjectif. En
fonction de mes convictions, cela va orienter mon comportement. La prévention, c'est essayer de bouger
ces normes pour modifier ce que les gens pensent des autres : tout le monde ne téléphone pas au volant,
tout le monde ne roule pas a 180 sur I'autoroute, etc. ».

Est-ce que les jeunes pergoivent le risque de prendre le volant en état d'ivresse ?

« Pas tous. Il n'y a en cela pas de grandes différences avec les adultes. C'est ce que I'on appelle le biais
d'optimisme. Pour me rassurer, je vais toujours penser que d'une part, I'accident va plutét arriver au voi-
sin, et d'autre part, je pense cela parce que j'ai plus de chance que le voisin, ou je suis meilleur conduc-
teur. Les gens pensent qu'ils conduisent mieux que la moyenne. Ca leur fait penser qu'ils échapperont
plus a l'accident. Cela joue sur la perception du risque. Parce que j'estime que le risque est moins fort
pour moi que pour autrui. Aprés, les stéréotypes de sexe jouent beaucoup aussi : les filles pergoivent plus
le risque que les gargons parce que justement les gargons pensent davantage qu'ils maitrisent, qu'ils con-
duisent mieux, et qu'ils sont capables de conduire en sécurité en ayant bu. Cela joue sur le fait de pren-
dre le volant ou pas. Aujourd’hui, ce qui est encore plus spécifique aux jeunes, c'est le mélange de I'al-
cool et du cannabis. Entre 15-25 ans, on peut a la fois prendre le dernier verre et fumer le dernier « joint
». Ce qui produit des états complétement dégradés : I'alcool renforce les effets du cannabis et le canna-
bis renforce les effets de I'alcool. Les risques sont donc multipliés, et les comportements altérés. Autre
élément d'explication : contrairement a la vitesse qui s'affiche sur votre tableau de bord, le taux d'alcool
est plus difficilement perceptible. Les gens font des estimations subjectives. Et, forcément, ces estima-
tions peuvent étre completement faussées c'est-a-dire qu'on peut avoir des sous-estimateurs, des per-
sonnes alcoolisées dans le déni, des sur-estimateurs, et des personnes qui estiment précisément. En tout
cas, pour tous ceux qui n'arrivent pas a juger correctement, le risque n'est pas percu puisqu'ils pensent
étre en dessous du taux d'alcool autorisé ». Suite page 9
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Médaille d’or d’argent de Bronze et lettre de félici-
tations du ler janvier 2020

Médaille d'or :

TICHET Jean-Michel

Médaille d'argent :

LACABANE Monique - NASSEYS Jean-Guy

Médaille de Bronze :

ANNE Daniel - BOEMO Etienne - COUDOIN Pascal - DUCLOUTRIER Jean - GATECLOUP dit
BELLECROIX Gwanaélle - GRANDCOING Régis - HIVERT Laurent - LOSEILLE Christine - RE-
BIERE Nadine - RONTEIX Monique - VINCOTTE Marc.

Lettre de félicitations :
GAWRON Axel - LALLEMENT Mathieu - MENAGER Florian - ZANCHETTA Elena.

Médaille d’or d’argent de Bronze et lettre de félici-
tations du 14 juillet 2020

Médaille d'Or de la jeunesse des sports et de I'engagement associatif :

M. BOUSQUET Jean-Marie - Football

M. DEVAUX Jean - Tir

M. PENICHON Claude - Tir

Médaille d'Argent de la jeunesse des sports et de I'engagement associatif :
Mme FLOUREZ Pauline - Gymnastique

M. LAFFORGUE Christian - Engagement associatif

M. MALY Emile - Engagement associatif

Médaille de Bronze de la jeunesse des sports et de ’engagement associatif :

ALLARD Isabelle - BAZINGETTE Delphine - BOIVINEAU Dominique - BULTEL Francoise - CASTEL-
LETTI Yoan - DESAGE Francis - DEZON Bernard - EYMERIE Michel - FURELAUD Pascal - GRELLE-
TY Thierry - GRUNBERG Yves - LAUBUGE Bernard - PANETIER Joél - ROUBY André - VAN-
DENABEELE Alphonse.

Lettre de félicitations de la jeunesse des sports et de I’engagement associatif :
ABOUDOU Hajaar - ADAM Nicolas - BAUZERAND Emma - FILLOL Lilou - HABIBI Océane

LACOMBE Lilia - PLATRIER Maél - QUEYLAT-COUEGNOUX Lohan - SIMOENS Estelle -
VALADE Dylan.

Nos plus sincéres et chaleureuses félicitations a tous et a toutes ces récipiendaires !...
FELICITATIONS |

g
7]



Pour Ies fétes de fin d’année, on n’oublie pas
d’inviter Sam (Suite)

Les conseils de Sam
C'est qui Sam ?

Sam, c’est celui qui a son permis et « qui ne boit pas » pour ramener en vie ses amis aprés des moments
festifs alcoolisés. Des millions de jeunes deviennent Sam depuis le 18 décembre 2005 en restant sobres
les soirs de féte. Aujourd’hui, 89% des 15-26 ans s’organisent partout en France pour définir un « conduc-
teur sobre désigné ».

Lorsque I'on sait que I'on va consommer de I'alcool entre amis ou avec ses proches, il est facile d'adopter
quelques réflexes pour éviter les risques sur la route du retour.

1. Désigner un Sam avant la soirée ou le déjeuner arrosé qui s'éternise : définir un conducteur (et pas tou-
jours le méme !) qui ne boit pas reste I'une des meilleures solutions pour étre certain de rentrer en toute
sécurité.

2. Devenir Sam-bartender en servant des cocktails sans alcool : retrouver les recettes de cocktails de Sam
en téléchargement ici.

3. Prévoir son sac de couchage : quand cela est possible, prévoir de rester dormir sur place.

Attention aux idées recues !
« Avoir I'habitude de boire diminue I'effet de I'alcool sur ses capacités »

Sam : Non. Boire réguliérement ne diminue pas l'effet de I'alcool sur ses capacités comme le temps de
réaction, ou la vision.

« Diluer I'alcool diminue I'alcoolémie »
Sam : Non. Chaque verre consommeé fait monter le taux d'alcool de 0,20 g a 0,25 g en moyenne.
Boire du café permet d'accélérer la baisse du taux d'alcool
Sam : Non. L'alcoolémie baisse en moyenne de 0,10 g a 0,15 g d'alcool par litre de sang en 1 heure.
Café, salé, cuillerée d'huile... : aucune de ces astuces ne permet d'éliminer I'alcool plus rapidement.
Conduite sous lI'emprise de l'alcool, quels sont les risques ?
Méme & petite dose, I'alcool agit directement sur le cerveau. A partir de 0,5 g/, les risques sont réels car :
le champ visuel est rétréci,
la perception du relief, de la profondeur et des distances est modifiée,
la sensibilité a I'éblouissement est plus importante,
la vigilance et la résistance a la fatigue diminuent,
la coordination des mouvements est perturbée,
I'effet désinhibant de I'alcool améne le conducteur a sous-évaluer les risques et a surestimer ses capa-
cités.
Les chiffres clés : En 2018, 503 jeunes adultes agés de 18 a 24 ans sont décédés dans un accident de
la route et 13 293 ont été blessés. C'est la premiére cause de mortalité et de handicap des 15-25 ans.
Les week-ends concentrent la moitié des accidents avec alcool. Deux tiers des accidents ont lieu de nuit.

70% accidents mortels de jeunes adultes ont lieu en dehors des agglomérations, 21% en ville et 9% sur
autoroute. Source : ONISR

CELUI QUI CONDUIT,
@ C’EST CELUI QUI NE BOIT PAS.



Assemblée générale le 17 octobre 2020 a Coursac

Comme a l'accoutumeée, cette assemblée générale se tiendra salle du vieux tilleul
prés de la mairie. En espérant vous retrouver nombreux pour partager cette mati-
née suivie d'un repas pris en commun au Restaurant La Vieille Auberge accueilli
par le chef Jean-Marc SWALKA.

Vous aurez la possibilité de réserver votre repas grace
au coupon-réponse regu avec la convocation a notre
assemblée générale.

Un café d'accueil vous sera proposé avec les succu-
lentes viennoiseries de la Boulangerie Blanchard a
deux pas de la mairie et pour cloturer nos travaux, un
sympathique pot de I'amitié sera offert avec un buffet
tout aussi généreux.

occasion.

Rappel gestes barriéeres Coronavirus :

Respect de la distanciation, port du masque et lavage
des mains.

Réservations repas au 06.25.91.66.57 - 05.53.80.64.59.

Notre partenaire : Conseil départemental de 1a Dordogne

Un grand merci a notre partenaire pour son soutien

Dordogne
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Comité Départemental des Médaillés de la Jeunesse
des Sports et de I'Engagement Associatif
de la Dordogne

Maison des sports

46, rue Kléber 24000 PERIGUEUX
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https://lcdmjseadordogne.sportsregions.fr/

La recette du médaillé

Préparation de la recette : gratin provencal

Un gratin qui sent bon le sud et les vacances pour faire le plein de légumes. Parfait avec
des grillades !

Ingrédients :

Pommes de terre 6
Courgettes 3

Tomates 2

Mozzarella 1 boule

Creme fraiche épaisse 200 g
Thym 2 branches

Sel, poivre

Préchauffez le four & 180°C. , W A\

Epluchez et coupez les pommes de terre en ﬁnesironde/les. Lavez et coupez les tomates ét les
courgettes en fines rondelles également. Découpez la mozzarella en tranches.

Dans un plat a gratin, disposez une couche de pommes de terre, ensuite une couche de cour-
gettes, puis une couche de tomates et enfin une couche de créme fraiche. Ajoutez sur le dessus
la mozzarella en tranches, salez et poivrez.

Enfournez pendant 50 minutes puis servez aussitét le gratin provencal.

(Source : www.mesrecettesfaciles.fr)
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