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En ce début d’année, il est souvent ha-
bituel de faire le point sur I'année pas-
sée. Ponctuée par de bonnes et mau-
vaises choses, elle a été l'occasion
d’accompagner et d’organiser plusieurs
manifestations. Sensibilisé a la sécurité
routiere, notre comité a organisé une
action de prévention grace a une jour-
née consacrée a la conduite des se-
niors. Un gros succés a été rencontré
par cette journée. L’engagement a été
pris de renouveler cette journée a la
demande des participants. N’oubliant
pas notre travail de reconnaissance du
bénévolat et des bénévoles, le comité a
souhaité rencontrer M. Frédéric PERIS-
SAT Préfet de la Dordogne afin que
notre action phare - la cérémonie de
remise des médailles ministérielles en
préfecture - soit reconduite en I'état car
elle est toujours trés appréciée par les
récipiendaires. Nous le remercions trés
vivement pour avoir accepté de prési-
der cette cérémonie. Notre comité a
décidé de faire une action envers tous
les maires de notre département pour

obtenir un interlocuteur du
CDMJSEA Dordogne dans chaque
commune toujours dans le but
d’améliorer notre action de recon-
naissance du bénévolat. Cette dis-
position sera sans aucun doute le
moyen d’augmenter et de dynamiser
nos effectifs afin de donner raison
au fameux proverbe trés connu
« l'union fait la force ». Le comité
départemental vous souhaite une
trés bonne et trés heureuse année
2019. Qu’elle vous soit la plus douce
et la plus agréable possible.

Trés sincérement. F. MONTAGUT

Roxanna MARACINEANU Ministre des Sports

Premiére championne du
monde de lhistoire de la
natation francgaise, en 1998
sur 200 m dos, championne
d’Europe en 1999 et vice-
championne olympique en
2000 a Sydney sur la méme
distance, Roxana Mara-
cineanu a été nommée mar-
di 4 septembre 2018 mi-
nistre des Sports par le Pre-
mier ministre Edouard Phi-
lippe. L’ancienne nageuse
du Mulhouse Olympic Nata-

tion (MON) a, dés la fin de
sa carriere dans les bas-
sins, ceuvré comme consul-
tante dans les médias puis
est élue conseillere régio-
nale d’lle-de-France de
2010 a 2015. Tres engagée
dans le monde associatif.
Elle a notamment fondé
I'association clamartoise
« Jpeupa G piscine », qui
propose une nouvelle ap-
proche de l'apprentissage
de la natation aux familles.

Roxana Maracineanu,
est mére de trois en-
fants. source : www.sports.gouv.fr
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Arrivée de M. Frédéric PERISSAT Préfet de Ia Dordogne

M. Frédéric PERISSAT, nommé Préfet de la Dordogne par décret de
Monsieur le Président de la République en date du 21 novembre 2018 paru
au Journal Officiel du 22 novembre 2018, a pris ses fonctions le 10 dé-
cembre 2018.

Nous lui souhaitons la bienvenue !...

Journée du bénévolat 2018 a Ia préfecture : les jeunes honorés

Médaillés
de la Jeunesse, des Sports
et de 'Engagement Associatif
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Remise de médailles ministérielles : 5 décembre 2018
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Remise de médailles ministérielles : 5 décembre 2018
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Sécurité routiére : Palcool et Ia vitesse au volant

Alcool
En France, il est interdit de conduire avec une alcoolémie supé-
ROULERV/TE, p
UN MAUVAIS CALCUL_ rieure a 0,5 g d’alcool par litre de sang (0,2 g/l pour les permis pro-
batoires).

L'alcoolémie est le taux d'alcool présent dans le sang. Elle se me-
sure en grammes par litre de sang (analyse de sang) ou en milli-
en 2016, grammes par litres d'air expiré (éthylotest, éthylométre).

LA VITESSE EXCESSIVE QU

INADAPTEE AUX CIRCONSTANCES

EST PRESENTE DANS o o )

DES ACCIDENTS. 31% Le taux d’alcool limite autorisé est de 0, 5 g d’alcool par litre de
sang soit 0,25 mg d’alcool par litre d’air expiré.

Quelle que soit la boisson alcoolisée, un « verre » représente
a peu prés la méme quantité d’alcool (*).

25 cl de biére a 5°, 12,5 cl de vin de 10° a 12°, 3 cl d’alcool distillé
a 40° (whisky, anisette, gin) contiennent environ 10 g d’alcool pur.

Distance d'arrét

Chaque verre consommeé fait monter le taux d’alcool de 0,20 g a
0,25 g en moyenne. Ce taux peut augmenter en fonction de I'état
de santé, le degré de fatigue, ou de stress, le tabagisme ou sim-
plement les caractéristiques physiques de la personne : pour les
plus minces, les femmes ou les personnes agées, chaque verre
peut représenter un taux d’alcoolémie de 0,30 g.

—,d[ ]29 o (*) Contenances correspondant aux doses normalisées dans les
36 95, débits de boissons.

PEU DE DIFFERENCE

| 4 H E)
 DANSLETEMPS DETRAJET Chaque verre consommeé fait monter le taux d’alcool de 0,20 g

a 0,25 g en moyenne
En roulant a @ plutét qu'a @ , le temps en moins

ass el Ia koute wt Euillommant/de = Le taux d’alcool maximal est atteint :
Y2 heure aprés absorption a jeun
CLUNY ‘—’,.‘.w@m TAIZE R . ,
1 heure aprés absorption au cours d’un repas.
in de traj ) f i : 3 )
L’alcoolémie baisse en moyenne de 0,10 g a 0,15 g d’alcool par
litre de sang en 1 heure. Café salé, cuillerée d’huile... : aucun
PonTvY. m BAUD "truc" ne permet d’éliminer I'alcool plus rapidement.
A noter : certains médicaments peuvent étre incompatibles avec
la consommation d’alcool. Lisez attentivement les notices ou de-
e ] i mandez conseil a votre médecin en cas de doute.

) 3 min 20 sec sur 31 min de trajet

b+ fts + Fraamns ]
LTS R TR ]
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Remise de médailles ministérielles : 5 décembre 2018
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Remise de médailles ministérielles : 5 décembre 2018
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Médailles ministérielles : Promotion Or Argent Bronze et lettre de félicitations
du 01/01/2019

Distinction Nom Prénom Discipline
OR DEMARET Patrick Football
T T N - R
Argent DUFOUR Danicle Engagement associatif
Argent HENRY de la MOYNERIE | Charles Engagement associatif
Argent JEANTE Francoise Athlétisme
Distinction Nom Prénom Discipline
Bronze ANDERSON Elizabeth Engagement associatif
Bronze ARGUES Martine Gymnastique FSCT
Bronze BEYRET David Boxe francaise
Bronze BORDAS Michel Engagement associatif
Bronze CHIES Gilbert Engagement associatif
Bronze CONTE Chantal Gymnastique FSCT
Bronze CRESPO Christian Engagement associatif
Bronze DEGEIX Kiskyté Aida Engagement associatif
Bronze JAVERZAC Claudine Gymnastique
Bronze LE GOFF René Engagement associatif
Bronze MARTINEZ Roger Gymnastique
Bronze MENARD Maurice Basket
Bronze PERUSIN Jean-Luc Engagement associatif
Bronze PREVOT Robert Football
Bronze RIPOCHE Dominique Engagement associatif
Bronze ROBIN Isabelle Gymnastique
Bronze SAGET Thomas Engagement associatif
Bronze ZANY Arnaud Engagement associatif
Distinction Nom Prénom Discipline
Lettre de félicitations | BERDAL Camille Engagement associatif
Lettre de félicitations | BONHOMME Julien Kick Boxing




Bien vieillir en Dordogne Périgord : Découvrez le guide

A 60 ans, c’est une nouvelle vie
qui commence, une vie beau-
coup plus riche que par le pas-
sé du fait notamment des pro-

4 | ) grés de la médecine et de l'al-
: u I e - longement de la durée de vie.

lusage

Autonomie - Dr't5 - Santé - Vie quotidienne

des

Bien vieillir aujourd’hui, c’est
avoir une vie sociale intense,
s’engager dans des associa-
tions, faire du sport, se cultiver,
surfer sur internet. C’est aussi
connaitre ses droits, préparer
sa retraite, anticiper les difficul-
tés qui peuvent se rencontrer :
dégradation de sa santé, c’est
encore anticiper les questions
d’héritage...C’est aussi faire le
choix de rester chez soi ou bien
d’entrer dans un établissement
spécialisé, EPHAD ou autres.

Le Guide a l'usage de séniors a
vocation a répondre a toutes
- r ces problématiques et bien
Commiaame =g d’autres. Ce guide est le fruit

mﬂ'm E d'un partenariat entre le Con-
seil départemental de la Dor-
dogne dont I'action est au coeur de ces préoccupations dans le cadre de sa poli-
tique sociale et le Conseil Départemental de I'Accés au Droit.

Ce guide se veut avant tout pratique et facile d’accés avec de multiples entrées.
Chose importante, il est aussi a la disposition des familles ou de toutes personnes
aidant une personne ageée. Il contient ainsi de multiples contacts, adresses sur la
plupart des sujets intéressants les séniors.

Gratuit, ce guide est disponible auprés des Centres Médico-Sociaux, des Centres
Intercommunaux d’Action Sociale du Département ainsi que dans les antennes du
CDAD. Il est aussi accessible sur internet a I'adresse suivante

. http://bit.ly/2EpkfVw

C’est un véritable livre de chevet pour bien vieillir en Dordogne-Périgord. Un dé-
partement ou la solidarité se conjugue au quotidien..
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I'engagement associatif.

Vous retrouverez les insertions de la Dordogne
mais également de nombreux renseignements
sur la vie de nos instances en consultant la

Notre site internet est opérationnel et devrait
évoluer tres certainement grace a vos critiques
et suggestions :

https://lcdmjseadordogne.sportsregions.fr/

Hommage a notre ami Daniel BERNARD

La disparition de notre ami Daniel BERNARD nous a profondément touché et nous le regrettons beaucoup.

Une délégation de notre comité s’est rendue a la cérémonie de ses obséques a Mareuil sur Belle. Le drapeau de
notre comité était présent et une couronne de fleurs a été déposé sur son cercueil.

Daniel BERNARD était membre du comité directeur depuis de nombreuses années. Chargé des récompenses fédé-
rales, il a toujours ceuvré efficacement et passionnément pour cette mission qui lui était chere.

Grace a lui et son dynamisme, notre comité a tenu deux assemblées générales a Mareuil sur Belle en 1998 et en
2010. Ces deux belles journées de retrouvailles et de convivialité restent toujours trés présentes dans nos bons

souvenirs.

La grande fidélité du couple BERNARD - médaillés tous les deux - a toujours été une grande aide pour notre comi-

té départemental.

Nous adressons tout notre soutien le plus amical a son épouse Marie Antoinette, a ses enfants et sa famille.

Dordogne = 0%,
PERIGORD ¢ ———

PARIS 2024 [ LE DEPARTEMENT |

DORDOGNE




