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Le Sport c’est la santé...
Devant le succès rencontré par le numéro 68, intitulé Sports et 

Santé, plusieurs comités nous ont demandé de consacrer un 

numéro complémentaire sur ce thème. Nous avions donc prévu de 

le faire au milieu de l’année 2015.

Toutefois l’actualité aidant nous avons décidé d’avancer à ce 

présent numéro. Pourquoi ? Parce que le Président du CNOSF, 

Denis MASSEGLIA, a initié les Trophées « Sentez vous Sport », 

dont la première remise s’est tenue à la Maison du Sport Français 

le 16 décembre dernier. 

Le sport santé est une activité sportive pratiquée dans des 

conditions aptes à maintenir ou améliorer la santé dans un cadre 

de prévention primaire et de prévention tertiaire.

Vous voulez savoir quelle est l'importance de l'Activité Physique et 

Sportive sur votre santé ? Comment la pratique régulière du sport 

peut contribuer à un meilleur équilibre de vie ?

Vous trouverez dans ce deuxième numéro consacré au Sport 

Santé des articles qui vous éclaireront sur les activités physiques 

et sportives pour votre bien-être personnel, au plan moral comme 

au plan physique.

Je vous souhaite le meilleur usage de ce présent numéro de notre 

revue fédérale.

Mes meilleurs vœux
pour la nouvelle Année 2015

J’ai eu l’occasion de présenter à tous les dirigeants de notre 

Fédération et à tous les Présidents de nos Comités mes souhaits de 

bonnes fêtes de Noël en famille, ainsi que mes vœux de bonne et 

heureuse année 2015.

Je remercie ceux, nombreux, qui m’ont, à leur tour, présenté leurs 

bons vœux.

Je souhaite à tous les médaillés une année 2015 prospère, favorable 

à leurs entreprises, pleine de satisfactions et riche de santé, avec le 

sport, pour eux-mêmes et tous ceux qui leur sont chers.

Avec l’assurance de mon amitié et la garantie de mon dévouement.

Vous trouverez au fil de ces pages des exemples concrets de 

ce qui, à notre sens, convient à l’idée que nous nous faisons 

de l’Engagement Associatif, vecteur de Citoyenneté au sein des 

activités de la Jeunesse, de l’Éducation Populaire et des Sports.

Gérard DUROZOY
Président Fédéral

Édito, Sommaire

Ministère de la ville,
de la jeunesse et des sports

« Sentez-Vous Sport »... et après...

Les 10 règles d'Or du sportif

Pôle Ressources National Sport,
Santé, Bien-être (PRN2SBE) 
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Ministère de la ville,
de la jeunesse et des sports

La cohésion est le point commun de ces diverses 
politiques menées par le ministre, Patrick Kanner, 
avec les deux secrétaires d’État, Myriam El Khomri 
(Ville) et Thierry Braillard (Sports). 

Les synergies entre la promotion de l’égalité et les 
politiques à destination de la jeunesse, mais aussi 
les liens entre la politique de la ville et les poli-
tiques sportives ou encore les passerelles entre la 
lutte contre les discriminations et les politiques en 
faveur de la vie associative et de l’éducation popu-
laire apparaissent comme une évidence. 

En matière de sports, le ministère a la responsabi-
lité de définir les grands objectifs de la politique 
nationale du sport, d’en fixer le cadre juridique, 
notamment à travers le code du sport, et de veiller 
au respect de l’intérêt général. 

Il dispose pour ce faire d’une administration cen-
trale et de services déconcentrés, ainsi que d’un 
réseau d’établissements publics. 

Cette politique se structure notamment autour du 
développement du sport pour tous, de l’organisa-

tion du sport de haut niveau, de la prévention par 
le sport, la protection des sportifs et la lutte contre 
les dérives intolérables que constituent le dopage, 
la violence, le racisme, la tricherie et toutes les 
formes de discrimination ; et enfin de la promo-
tion des métiers du sport et le développement de 
l’emploi sportif. 

À ces quatre thématiques s’ajoute une dimension 
transversale qui concerne le rayonnement inter-
national du sport français et la participation à la 
régulation des activités sportives au niveau inter-
national et européen.

La politique de jeunesse du Gouvernement accom-
pagne les nouvelles générations dans leurs 
parcours, leur vie quotidienne et leurs projets en 
considérant qu’elles sont un atout pour la société. 

Le ministère s’appuie sur la direction de la jeu-
nesse, de l’éducation populaire et de la vie 
associative (DJEPVA) pour coordonner les activités 
hors temps scolaire des jeunes et particulièrement 
des mineurs, et le développement de l’autonomie 
des jeunes. 

Le ministère de la Ville, de la Jeunesse et des Sports prépare 
et met en œuvre la politique du Gouvernement relative à la 
politique de la ville, la politique en faveur de la jeunesse, 
la politique en matière d’activités physiques et sportives 
et la politique en matière de vie associative et d’éducation 
populaire.
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Patrick Kanner est nommé ministre de la Ville, 
de la Jeunesse et des Sports le 26 août 2014.

Il a été élu président du Conseil général du 
Nord le 31 mars 2011.

Maître de conférences en droit public à Lille 
III, il est conseiller général du canton de Lille 
Sud-Ouest depuis 1998. Il a été premier vice-
président du Conseil général du Nord de 2004 
à 2011.

Adjoint au maire de Lille, chargé du projet 
éducatif global, Patrick Kanner est également 
président de l’Union Nationale des centres com-
munaux d’action sociale et membre du Conseil 
national de lutte contre les exclusions.

La DJEPVA est également chargée du dévelop-
pement de la vie associative. Elle coordonne et 
anime les politiques concernant l’ensemble des 
associations, chaque secteur conservant le par-
tenariat avec le ministère chargé de son champ 
d’intervention. 

Ces politiques jeunesse, vie associative et éduca-
tion populaire sont mises en œuvre sur le terrain 
en partenariat avec les collectivités locales et les 
associations : information jeunesse, politiques 
éducatives territoriales organisation des accueils 
collectifs de mineurs, formation des animateurs… 

Le Délégué interministériel à la jeunesse, désigné 
en conseil des ministres, a la responsabilité de 
veiller à la cohérence des actions des différents 
ministères dans la prise en compte et la concréti-
sation de la Priorité jeunesse fixée par le Président 
de la République. 

L’Agence du Service civique, dont le ministère 
chargé de la Jeunesse assure la tutelle, définit pour 
sa part les orientations stratégiques et les missions 
prioritaires du Service civique.

La politique de la ville désigne la politique mise en 
place par les pouvoirs publics afin de revaloriser 
les zones urbaines en difficulté et de réduire les 
inégalités entre les territoires. 

Elle requiert l’appui de tous les acteurs concer-
nés pour agir simultanément sur tous les leviers : 
développement social et culturel, revitalisation 
économique, emploi, rénovation urbaine et amé-
lioration du cadre de vie, sécurité, citoyenneté et 
prévention de la délinquance, santé... 

Elle est notamment mise en œuvre par les collecti-
vités territoriales. 

Patrick KANNER
ministre de la Ville,
de la Jeunesse et des 
Sports

Secrétaire d’Etat aux Sports, auprès du ministre 
de la Ville, de la Jeunesse et des Sports, depuis 
le 26 août 2014. 

Secrétaire d’État aux Sports, auprès de la 
ministre des Droits des femmes, de la Ville, de 
la Jeunesse et des Sports, d'avril 2014 au 25 
août 2014

Fonctions électives

Député de la 1ère circonscription du Rhône, 
depuis 2012

Vice-président du Conseil régional Rhône-Alpes, 
de 204 à 2012

Conseiller municipal adjoint au maire de Lyon, 
chargé des Sports de 2001 à 2014 puis du tou-
risme depuis 2014

Conseiller régional Rhône-Alpes, de 1997 à 
2004

Thierry BRAILLARD
Secrétaire d’État aux 
Sports

né à Lille
le 29 avril 1957

né à Bron (Rhône)
le 24 janvier 1964



D é c e m b r e  2 0 1 4  -  N °  7 0  -  L E  M É D A I L L É5

« SENTEZ-VOUS SPORT »... et après...

C’est l’occasion de réunir tous les Français autour du 
sport, quels que soient l’âge, le sexe, la condition 
physique ou mentale, pour montrer au grand public 
que le sport peut se pratiquer partout : à l’école, à 
l’université, dans l’entreprise, dans les clubs …ou 
seul, si tel est son désir. 

Occasion aussi de mettre en évidence que le sport 
est un lien social important car il n’y a pas d’ouvrier, 
de contremaître, d’ingénieur ou de patron lorsque 

l’on effectue, par exemple, une randonnée, mais 
seulement des femmes et des hommes qui, ensemble, 
veulent atteindre le lieu de rendez-vous final.

Certes, cette semaine organisée est importante, 
nécessaire mais pas suffisante si on ne la décline pas 
au quotidien. 
C’est pourquoi, dans nos comités, il est primordial 
d’être attentif à toutes les formes de sports, à 
tous les publics, et durant toute l’année.

Pour la cinquième année, le CNOSF a organisé la semaine
« Sentez-vous sport » du 13 au 21 septembre 2014 avec, 

comme marraine et parrain Laure MANAUDOU et Tony PARKER

A l’école, plus de 120 élèves de CM 
ont participé à des séances « sport et han-
dicap » avec mise en situation en fauteuil 
roulant ou les yeux bandés pour pratiquer 
un sport adapté, puis ils ont questionné 
des sportifs de haut niveau, handicapés 
physiques, venus témoigner.

Nous organisons tous les ans le prix 
du « jeune bénévole », relayant la 
recommandation fédérale, et la remise des 
récompenses se déroule dans les grands 
salons de la Préfecture de Meurthe-et-
Moselle en présence du Préfet, en même 
temps que la remise officielle des médailles 
de la Jeunesse, des Sports et de l’Engage-
ment associatif.

Qu’avons-nous réalisé
dans notre comité
en 2014 ?
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Conventionné avec un « Carrefour 
d’accompagnement public social » 
accueillant des usagers déficients mentaux 
et parfois handicapés physiques, nous 
avons encadré 1 000 athlètes durant 3 
jours qui ont pratiqué des sports en rapport 
avec la gravité de leur handicap, puis offert 
les coupes pour les meilleures équipes.

Sans être exhaustives, ces actions essaient de prolonger le 
« Sentez-vous sport » officiel, les actions de terrain étant les 
meilleures ambassadrices pour faire passer nos valeurs.

Comité de Meurthe-et-Moselle

Conventionné aussi avec l’Union dépar-
tementale des Sapeurs Pompiers, 
nous sommes présents à toutes les manifes-
tations sportives des jeunes pompiers 
volontaires, leur apportant notre soutien 
et remettant des coupes.
Et, bien entendu, nous sommes présents 
chaque fois qu’une manifestation sportive 
se déroule et que le club nous sollicite.
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LES 10 RÈGLES D'OR
Les accidents cardio-vasculaires lors de la pratique 
sportive sont donc devenus indéniablement un phéno-
mène de santé publique. Malheureusement, du fait de 
la pyramide démographique française et de la pra-
tique d’une activité physique intense par des effectifs 
croissants de vétérans, le nombre des accidents est 
appelé à augmenter dans les années qui viennent.

Pour prévenir autant que faire se peut ces accidents 
dramatiques, le bilan médical préalable à la délivrance 
d’un certificat médical de non contre-indication est 
indispensable. La présence d’une chaîne de secours le 
jour de l’épreuve a aussi une place essentielle mais elle 
s’inscrit dans une démarche non pas préventive mais 
curative avec des résultats malheureusement encore 
médiocres en terme de survie sans séquelles neurolo-
giques sérieuses. 

Ces réflexions ont amené le Club des Cardiologues du 
Sport, qui regroupe des cardiologues du sport de ter-
rain, à édicter en 2006 les 10 Règles d’Or de la bonne 
pratique sportive sur le plan cardio-vasculaire. Validées 

par l’Académie Nationale de Médecine, puis 
par le CNOSF, elles ont été également diffusées 
par les Fédérations Françaises de Hand Ball 
et de Rugby, l’Association 14, et dernièrement 
par le Ministère des Sports.

Mais toucher au plus près le milieu de la course 
à pied reste une priorité dans la mesure où 
cette activité sportive semble, avec le cyclisme, 
la plus concernée par les accidents cardio-vas-
culaires en grande partie du fait du nombre 
de pratiquants.

Nous sollicitons donc le concours des orga-
nisateurs d’une épreuve officielle de grande 
envergure que vous êtes pour diffuser ces 
règles simples auprès de vos coureurs par le 
biais qui vous semblera le plus simple et/ou le 
plus efficace. Pour cela, il vous suffit de vous 
connecter sur clubcardiosport.com 

En restant à votre disposition pour vous four-
nir le support numérique le plus adapté à vos 
besoins et en vous remerciant d’avance pour 
votre précieuse collaboration, pierre angu-
laire de la mise en place d’une prévention 
efficace.

CŒUR ET SPORT, 
ABSOLUMENT, 

PAS N’IMPORTE 
COMMENT

Recommandations édictées 
par le Club des Cardiologues du Sport

www.clubcardiosport.com

Les 10 règles d'Or du sportif
Chaque année, en France, on estime à 1300 le nombre de morts subites et à 1500 le 
nombre d’infarctus du myocarde non mortels survenant pendant ou après l ‘effort.

Le sport c�est la sante�

10
RÉFLEXES

en or
pour la préserver

Je signale à mon médecin toute 

douleur dans la poitrine ou 

essouffl ement anormal survenant 

à l'effort. *

Je signale à mon médecin toute 

palpitation cardiaque survenant 

à l'effort ou juste après l'effort. *

Je signale à mon médecin tout 

malaise survenant à l'effort 

ou juste après l'effort. *

Je respecte toujours un 
échauffement et une 
récupération de 10 min lors 

de mes activités sportives.

Je bois 3 à 4 gorgées d'eau 

toutes les 30 min d'exercice 

à l'entraînement comme 
en compétition.

J’évite les activités intenses 

par des températures extérieures 

en-dessous de –5°C ou 
au-dessus de 30°C et lors 

des pics de pollution. 

Je ne fume pas, en tout cas 

jamais dans les 2 heures 
qui précèdent et suivent 
mon activité sportive.

Je ne consomme jamais 
de substance dopante et j'évite 

l'automédication en général.

 
Je ne fais pas de sport intense si 

j'ai de la fi èvre, ni dans les 8 jours 

qui suivent un épisode grippal 

(fi èvre - courbatures).

Je pratique un bilan médical 

avant de reprendre une 
activité sportive intense 
si j'ai plus de 35 ans pour 

les hommes et 45 ans 
pour les femmes.

* Quels que soient mon âge, mes niveaux d'entraînement et de 

performance, ou les résultats d'un précédent bilan cardiologique.

Recommandations édictées par le Club des Cardiologues du Sport
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Informez-vous sur : www.sports.gouv.fr/10refl exesenor
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Pôle Ressources National Sport,
Santé, Bien-être (PRN2SBE)
Plan National "Sport - Santé - Bien-être"

Pour les seniors aussi… 
Sous la présidence du Professeur Daniel Rivière, un 
rapport remis aux Ministres chargé des sports et de 
la santé a fait l’objet d’une présentation grand public 
au Salon des Maires qui s’est tenu récemment à Paris. 

Cette intervention présentée par Jacques Bigot, profes-
seur de sport, chargé de mission Sport Santé auprès 
du Directeur régional de la Jeunesse, des Sports et 
de la Cohésion Sociale de Champagne-Ardenne a 
démontré que le sport pouvait et devrait se pratiquer 
à tout âge. 

Cet observatoire est parti d’un constat que les + de 
65 ans se sédentarise davantage et que pour leur 
bien-être, il était possible d’y remédier par le sport ou 
du moins une activité ou plusieurs activités.

Constatation
La part des 65 ans et plus dans la population fran-
çaise est en hausse :
17 % en 2010 : 30 % en 2060 

Hausse de la part des 80 ans et plus :
5 % en 2010 : 12 % en 2060 

Fort de ce constat, un plan national a été adopté  
avec des déclinaisons régionales

Problématiques : 
  Définition précise des 3 catégories de groupes
  Formation et compétences requises pour la prise 

en charge
  Accès aux APS (activités physiques et sportives)
  Coordination des acteurs de la santé et du sport
  Prise en charge financière des APS dans un par-

cours de soins et de prévention

GROUPES DÉFIS

Sans problème de 
santé apparent

Personnes 
« dépendantes »

Risque de problème 
de santé identifié

« personnes fragiles »

Maintenir l’état 
de santé

Donner 
de l’autonomie 
aux personnes

Inverser 
si possible le statut

de « fragile »
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3 mots clés : 
Public informé, accueilli et pris en charge.

A l’origine…

•  Communication en conseil des Ministres le 10 
octobre 2012 sur la mise en place d’une politique 
publique « Sport Santé Bien-être » (Plan SSBE)

•  Instruction du 24 décembre 2012 : déclinaison 
régionale du plan de pilotage DRJSCS et ARS

  Déclinaison du plan national interministériel en 47 
actions

Mise en œuvre du plan d’actions sport santé bien-être 
au niveau local (ARS, DRJSCS)

Déclinaison régionale :
6 axes stratégiques
✔  Promouvoir et développer la pratique des APS pour 

tous

✔  Généraliser et professionnaliser les APS en EPHAD 

✔  Renforcer la prise en compte de la promotion des 
APS comme facteur de santé au sein de la politique 
de la ville

✔  Développer les dispositifs de collaboration des 
acteurs régionaux

✔  Création d’un copil co-organisé DRJSCS-ARS

✔  Adoption d’un plan d’actions pluriannuel
Commission de coordination des politiques 
publiques  et instances déjà engagées dans la 
thématique

- Dispositifs de proximité (contrats locaux de santé, 
ASV, CUCS, contrats de ville

- Partenariats public-privé

- Crédits CNDS et crédits du fond d’intervention 
régionale (ARS)

Déclinaison régionale : 
Les actions des plans régionaux

810 actions menées au total :
228 454 personnes touchées

59.2 % des 810 actions ont été menées en direction 
du public à besoins particuliers (personnes atteintes 
de maladies chroniques non transmissibles, personnes 
handicapées et personnes avancées en âge)

Les seniors représentent 39.68 % du public à besoins 
particuliers

L’offre d’accès aux APS pour les personnes avancées 
en âge = 157 actions pour 35 048 personnes

L'offre d’APS pour les seniors vivant à domicile est 
plus développée :

54 % du public qui bénéficie d’APS vivent à domicile 
contre 46 % en EHPAD

L’expérience le prouve, la pratique régulière d’acti-
vités physiques et sportives (APS) est un vecteur de 
santé, de mieux-être et de cohésion sociale. 

Elle permet en effet d’appréhender son corps et les 
autres sous un jour nouveau.
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Horizontalement : A. Subdivision de la Fé-
dération (deux mots). - B. Enflamme le pa-
villon. Elle n’est pas forcément blonde - C. Il
a beaucoup impressionné en Normandie.
Emissions musicales. - D. Précoces. Pièce
de literie. - E. Fait l’appel. Demeure. Rentre
dans un botton. - F. Rougit à l’idée de faire
un pas. Dure un trimestre. - G. N’a pas été
appris. Se vide en se mettant à table. Autour
de vous.  - H. Frappe le quai. Altérés. - I. Pro-
duit d’une glande. On y forme des ensei-
gnants. - J. Compétition ouverte. Brame.
Partie supérieure d’une partie inférieure. - 
K. Nuisible. Son creux. Partie du Sahara. 
Adverbe de lieu. - L. Plane sur l’écume. 
Virage glissant. Rassemble. - M. Moment de
repos. Etre dans l’avenir. Il sert sous la ban-
nière étoilée. - N. Côté du lever. Pièce de
bois en saillie. Petit robert. - O. Se ramasse
dans l’échec. Apprécie l’arôme. Un petit port
du Morbihan.
Verticalement : 1. Défis sportifs mais pas

seulement. Pointe de l’Everest. - 2. Spécialiste. Doublé dans les rues d’extrême-orient. - 3. Elle est bonne par ironie.
Un raccourci pour un maître nageur-sauveteur. Eux ils restent. - 4. Elément d’un test. Servies à la fin. Partie centrale
de notre planète. - 5. Sa mère est une sacrée sauteuse. Peut précéder bien. Cité du Maroc. - 6. Accessoires utilisés
par des membres aux clubs. La couleur du meilleur des Jeux. Un raccourci pour le tennis de table. - 7. Modifiés. Des-
tinées. - 8. Le grand se fait souvent au sol. Recouvre une racine. Si petit et déjà condamné à mort. - 9. Managées.
Venant d’un Anglais rien d’étonnant. Père de Jason. - 10. Fleur bleue. Promotion. - 11. Ornement architectural. Fait
l’ouverture l’hiver. - 12. Impeccables. Lézard taille XXL. - 13. Au caractère facultatif. Personnage de Spilberg. - 
14. Partie visible d’une modification pathologique. De vaisseau dans la marine. - 15. Pronom personnel. Capital.

Encourage
son�équipe

Accident
du�sportif

Sorti�après
le�travail
Dieu�marin
Patins

Greffe
Epais
Sons

soutenus

Cycle�qui
fut�grand
Encore�!
Créateur

Pièces
du�stade
Col�ouvert
Ecrasas

Elargi
Rainurer
Pour�le

précédent

Bases�de
pyramides

Coup
de�blues

S’oppose
à�un�off

Queue
de�cerise

Courant
alpin

L’ado
la�pique�

On�la�situe
en�44

Jazz
vocal

Voies�de
circulation

Aliboron
Impair
romain

Semblable

Mot
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Chaque grille comporte neuf compartiments de
neuf cases. Le jeu consiste à remplir chaque
partie de neuf cases avec les neuf chiffres, de
1 à 9, sans les mettre deux fois sur la même
rangée ni dans la même colonne. Quelques
chiffres figurent dans la grille pour vous aider.
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J
K
L
M
N
O
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Pour l i re la sui te :  ht tp://hautesalpes.franceolympique.com
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Tour de l’Aude Handisport
Du 16 au 19 septembre 2014, le CDMJS de L’Aude a apporté son 
appui au 12ème Tour de l’Aude Handisport. Ce sont 240 km en 4 jours 
qui ont été parcourus par 87 concurrents handbikers, tandémistes,  
« tricyclistes » hémi et paraplégiques, venus de la France entière.  
Un « Barnum » de 14 véhicules a accompagné les concurrents.  
4 membres du CD 11 ont participé activement à cette grande manifesta-
tion du sport handi. Robert MONDANGE au titre de photographe, Daniel 
JOVER en tant que conducteur pour acheminer et ramener les participants 
lors des différents transferts, Julien POINAS a animé les passages dans 
les écoles primaires visitées au cours de ce périple, afin de sensibiliser 
les enfants aux problèmes du handicap et de la sécurité, et enfin Michel 
BONHOMME en tant qu’accompagnateur, dispensant des conseils tech-
niques aux participants en difficulté lors des nombreuses ascensions assez 
raides placées sur le parcours.
Un grand bravo au CD 11 qui a également félicité les nouveaux concur-
rents engagés par 17 diplômes de lauréats remis lors de la soirée de 
gala. Ceci afin de mieux faire connaître notre Fédération et de sensibiliser 
l’ensemble des autorités sur nos actions.

Rassemblement annuel 
au Domaine de Méjanes en Camargue

Le dimanche 23 novembre 2014, se sont retrouvés plus de 140 anciens 
razeteurs, principaux protagonistes de la course camargaise, au domaine 
de Méjanes en Camargue, à l’occasion de son rassemblement annuel. 
Le Président Roger PASCAL a fait l’éloge de Thierry FERRAND, élu meil-
leur razeteur, qui a reçu, en présence de nombreux amis un magnifique 
trophée. Puis Robert HASSOUN, vice Président du CDMJS du Gard, a 
décoré Gérard MARTIN de la médaille de bronze de la Jeunesse et des 
Sports. Razeteur pendant 27 ans, ce dernier, malgré de nombreuses bles-
sures, n’a jamais abandonné. C’est Monique AGUGLIARO, Présidente 
du CRMJS Languedoc-Roussillon, qui de passage à Nîmes, est venue lui 
remettre son diplôme. Le récipiendaire, très honoré, très ému et très fier de 
porter cette médaille, n’a pas cessé de remercier toutes les personnalités et 
tous les amis présents. A 85 ans, heureux comme un môme, il a fait le tour 

des tables, pour montrer à tout le monde sa médaille. Cela s’est terminé, 
comme il se doit, autour d’un verre de l’amitié.

Association "Running Club Les Gazelles" 
Dans le cadre de la promotion de ses activités, l’association Running Club 
Les Gazelles organisait, le 5 octobre dernier à CAISSARGUES, avec le 
soutien du CDMJS du Gard, une journée running autour de 3 courses. 
Une de 1 km, destinée aux jeunes enfants, pour les sensibiliser à cette 
discipline. Une de 4,5 km, pour ados et adultes, à faire en marchant, en 
courant, en sautant, juste pour bouger avec les gazelles. Enfin un running 
de 10 km, parcours plus sportif, pour ados et adultes aguerris. La journée 
a accueilli plus de 250 participants.
A l’issue de cette très belle manifestation, Robert HASSOUN, vice-Président 
du CDMJS du Gard, a félicité tous les participants, et plus particulièrement 
Géraldine PAGANO, Présidente du Running Club Les Gazelles, très effi-
cace dans la réussite de cette manifestation, ayant elle-même participé aux 
10 km. Puis il a remis une coupe de Comité à Adrien VITE, vainqueur des 
10 km. La trésorière générale, Nicole CHASTANT, a remis  la coupe à 
Simon PREVO, vainqueur des 4,5 km. 

Prix du "Jeune bénévole" 2014 
Comme tous les ans, Monsieur le Préfet Raphaël BARTOLT organise à 
l’automne une réception dans les Grands Salons de la Préfecture de 
Meurthe-et-Moselle pour remettre les médailles de la Jeunesse, des Sports 
et de l’Engagement associatif ainsi que les prix du « jeune bénévole » 
organisé par le CDMJS 54.  

CDMJS 11
� Aude 

CDMJS 30
� Gard

Quelques participants à cette 12ème édition 

Robert Hasoun a remis une coupe de notre Comité au vainqueur des 10 km : Adrien VITE.

CDMJS 54
� Meurthe-et-Moselle

Nicole CHASTANT, notre trésorière générale, a remis la coupe au vainqueur des 4,500 Km à Simon PREVO.
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Un beau parterre de représentants de l’État, d’élus, de présidents de clubs 
et d’associations, de médaillés et de récipiendaires garnissait la salle.
Un thème est choisi chaque année et, modification du champ de notre 
médaille oblige, l’introduction de la soirée, après l’accueil du Préfet, 
portait sur l’engagement associatif au féminin.
Le directeur adjoint de la DDCS présenta les contours de la nouvelle 
médaille, à l’aide d’un diaporama, et distribua une feuille récapitulative 
où figurent les deux adresses : DDCS 54 et CDMJS 54.
Les témoignages de deux femmes, d’âges très différents, permirent de 
mettre en avant les nombreuses richesses acquises grâce à leur enga-
gement, mais aussi pointèrent les nombreux écueils rencontrés !  
L’enthousiasme de l’une comme de l’autre était très communicatif !
La deuxième partie fut la remise des médailles aux promus des niveaux 
« argent » et « or » et l’appel des nommés au grade de la médaille de  
« bronze ». Tous ces médaillés constituèrent une belle haie pour parrainer 
les treize jeunes bénévoles et leur remettre les récompenses (diplôme, 
trophée et bon d’achat chez un marchand d’articles de sport). 
Ayant appris l’après-midi même que Jérémy REZZA avait obtenu un prix 
au challenge national, l’annonce fut faite pour le plus grand bonheur de 
ce jeune homme de 24 ans !
Le bel et bon buffet offert par Monsieur le Préfet permit de terminer très 
agréablement la soirée et de féliciter tous les récipiendaires.

Inauguration de la salle
Jean CARTILLON à BOUCAU

Michel Arias, vice Président du CDMJS 64 a rendu hommage à celui qui 
par son charisme et son humanisme a marqué et accompagné bien des 
générations.
Il a évoqué la mémoire de celui qui a tant apporté à Boucau et Tarnos. 
Très jeune, il pratiquera le rugby et la pelote à Cambo, puis tour à tour 
il se distinguera éducateur, entraîneur, dirigeant… au sein des clubs de 
Cambo, Mouguerre, Hasparren,et bien sur Boucau… avec des résultats 
tels que : Champion Côte Basque, Vice champion de France, Champion 
inter-armées… 
En 1973, il sera nommé professeur au Lycée Professionnel de Tarnos. 
Rapidement, il intégrera la SICSBT où il goûtera à tous les sports, de 
la boxe à la lutte, en passant par la marche en montagne, le cyclo et 
la pelote basque sans oublier ses talents vocaux au sein de la Chorale 
Chantadour. Son sourire, son sens de la répartie, son humour, sa force 
tranquille et surtout sa profonde connaissance des hommes fera de lui un 
Président estimé et respecté de tous pendant un mandat de prés de 20 ans 
à la tête de la SICSBT. 
Mais son investissement ne s’arrêtera pas là, Adjoint aux sports dans 
l’équipe de Jean Abbadie, il donnera la pleine mesure de son engagement. 
Son optimisme contagieux lui permettra de mettre en place de multiples 
actions en faveur de la jeunesse dont la liste serait trop longue mais je 
citerai celle qui lui a tenu le plus à cœur, la création à Boucau du service 
des sports en partenariat avec la DDJS, et plus précisément l’Antenne de 
Bayonne. En 2005 le Ministère des sports lui décernera la médaille d’or 
bien méritée. 
Jean : c’était l’Acteur fidèle de la vie publique. C’était l’Homme de 
dialogue… c'était un Super Président … un animateur très actif au sein du 
CDMJS 64. C’était surtout : un BON HOMME RARE.
Ainsi, main dans la main au delà de nos différences, il nous faut 
poursuivre le sillon qu’il a si généreusement tracé dans cette terre boucalo-
tarnosienne, terrain qu’il a défriché, labouré et semé pour la jeunesse 
d’aujourd’hui qui fera le monde de demain.
Son nom inscrit sur ces murs restera à jamais gravé dans les mémoires.
C’est avec une émotion partagée par le nombreux public que Michel 
Arias a conclu : « Pour terminer c’est avec une certaine émotion que 
j’adresse une sincère et affectueuse pensée à Gracy son épouse, à ses 
enfants et petits enfants qui peuvent être fiers de leur Aïtatxi, car ce matin, 
tout ce monde est là pour lui ». Après avoir coupé le ruban inaugural, 
Francis Gonzalez, (maire), Gracy Cartillon et Michel Arias ont dévoilé la 
plaque souvenir à l’entrée du gymnase.

Les bénévoles à l'honneur
Comme chaque année, début décembre, les bénévoles des Hautes-Pyré-
nées ont été particulièrement distingués.
Le mardi 2 décembre tout d’abord c’est dans les salons de la Préfecture 
que Madame la Préfète avait invité les récipiendaires des promotions du 
1er janvier et du 14 juillet de la médaille de la Jeunesse, des Sports et de 
l’Engagement Associatif à une cérémonie qui malgré son caractère officiel 
n’en fut pas moins très conviviale.
Après les médailles de bronze remises par Gérard Turck et Jean-Pierre 
Latapie pour le Comité Départemental ce fut au tour de Madame la 
Directrice Départementale de la Cohésion Sociale et de la Protection des 
Populations et de Madame la Préfète d’épingler les distinctions argent et or.
Au cours du vin d’honneur qui clôtura cette belle manifestation les chants 
bigourdans interprétés par un des récipiendaires se firent entendre pour le 
plus grand bonheur de la nombreuse assistance.
Le lendemain au Centre Albert Camus de Séméac avait lieu la tradition-
nelle soirée des « Trophées du Bénévolat ».
Comme depuis maintenant quatre ans le Comité Départemental Olympique 
et Sportif s’était joint à nous pour organiser cette superbe manifestation 
qui est maintenant devenue un des temps forts de la vie associative de 
notre département.
Ce sont donc une douzaine de bénévoles répartis dans quatre catégories 
qui se sont vus remettre, outre le trophée de la FFMJSEA, de nombreux 
cadeaux offerts par nos partenaires, EDF et le Parc National des Pyrénées.
Au préalable deux jeunes arbitres bigourdans lauréats pour les Hautes-
Pyrénées du challenge régional du jeune arbitre ont été présentés au 
nombreux public. La soirée fut animée par un groupe de chanteurs qui ont 
alterné chants Pyrénéens et variétés avant que tous les participants ainsi 
que les nombreuses personnalités présentes ne se retrouvent devant un 
copieux buffet en prenant déjà date pour l’an prochain.

Remise des Médailles 2014 en Préfecture
Le vendredi 17 Octobre, Monsieur le Préfet de Saône-et-Loire Fabien 
SUDRY, assisté de Madame Martine CHARRIER, Directrice Départe-
mentale de la Cohésion Sociale, de Gérard TOLLARD, Marius VIERO, 
Président et trésorier du Comité Départemental des Médaillés Jeunesse, 
Sports et Engagement Associatif, en présence d’élus et des membres de la 
commission d’attribution de la Médaille de Bronze, a remis les Médailles 
de la Jeunesse, des Sports et de l’Engagement Associatif (cinq Or, quinze 

Les récipiendaires en Préfecture.

CDMJS 64
� Pyrénées Atlantiques  

CDMJS 65
� Hautes-Pyrénées 

CDMJS 71
� Saône et Loire
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Argent, quarante Bronze) aux récipiendaires des promotions 2014. Pour 
la première fois, ces derniers étaient assis, ce qui a conféré indubitable-
ment un caractère beaucoup plus solennel à la cérémonie. 
Monsieur le Préfet s’est d’ailleurs attaché au cours de son allocution 
à rappeler toute la symbolique qui accompagnait la médaille dont 
l’attribution est synonyme de reconnaissance de l’État à l’engagement 
bénévole et citoyen des membres du tissu associatif sportif, socio-culturel 
et jeunesse.
Les récipiendaires ont également beaucoup apprécié le sympathique mot 
adressé à chacun d’eux par le Préfet Fabien SUDRY lors de la remise de 
la récompense et dont le parcours était rappelé par Madame CHARRIER.

Journée mondiale du bénévolat
A l’image des années précédentes, le CDMJSEA 71 a participé à la 
journée mondiale du bénévolat. La cérémonie de récompenses pour 
huit bénévoles du département a eu lieu à Châtenoy le Royal, le 21 
Novembre en partenariat avec l’OMS de la ville dans le cadre de la 
soirée des trophées du sport organisée par ce dernier. 
La soirée s’est déroulée en  présence de quelque cent cinquante personnes 
avec un parterre de personnalités.
Après lecture du message de Gérard DUROZOY, Président de la 
FFMJSEA, par Gérard TOLLARD, Président du CD 71, les récipiendaires 
ont reçu diplômes, plateaux de la Fédération et autres cadeaux du CD 71 
par les représentants de leurs municipalités d’origine.
Récipiendaires à l’honneur :
Mme Colette BEAUVOIS - Chalon-sur-Saône (Golf)
M. Roger BERTHIER - Le Creusot (Gymnastique)
Mme Maria DEGANO - Digoin (Tissu Associatif)
Mme Marie-Claude DELARCHE - Chagny (Twirling Bâton)
Mme Raphaëlle JEANNET - Châtenoy le Royal (Karaté-Yoseikan-Budo)
M. Gilles MULOT - Digoin (Football)
M. André PAPILLON - Blanzy (Milieu associatif)
M. Pierre PATENET - Châtenoy le Royal (Sports, Socio-culturel)

Hommage aux sportifs du département
et à leurs amis

Le dimanche 2 novembre, à l’invitation du Comité départemental des 
médaillés de la Jeunesse, des Sport et de l’Engagement associatif, une 

importante délégation de sportifs était rassemblée devant la stèle du Parc 
des sports de Beaublanc à Limoges.
Dans le but d'honorer la mémoire des sportifs décédés, la délégation 
conduite par le président du comité Jacques Laverdure procédait à un 
dépôt de gerbe. La sonnerie aux morts était interprétée par Bernard 
et Georges deux trompettistes de talent, présents chaque année pour 
cette commémoration. Après avoir observé une minute de silence, la 
délégation se rendait à la Maison des sports de Beaublanc où plusieurs 
personnalités prononçaient quelques mots.
Tous insistaient sur l’importance des bénévoles dans le mouvement 
sportif et associatif. Ils soulignaient également la nécessite d’être en 
permanence vigilant pour éviter la violence dans le sport et dans la 
société en général.

Remise du Challenge du club méritant
Jeudi 13 novembre, le Comité départemental des médaillés de la 
Jeunesse, des Sport et de l’Engagement associatif, (CDMJSEA) avait 
convié les responsables du monde associatif pour la remise du Challenge 
du Club le plus méritant de l’année.
20 dossiers de très grande qualité avaient retenu l’attention du jury.
C’est l’École Vovinam de Beaune-les-Mines qui remporte l’édition 2014. 
Ce club propose des cours d’initiation et de perfectionnement aux jeunes 
dans le but de les initier à l’Art martial vietnamien.
Cette cérémonie avait un invité d’honneur, le président national des 
médaillés Gérard Durozoy, qui soulignait dans ses propos la qualité de 
l’accueil Limousin évoquant le congrès national qui s’était tenu à Limoges 
en 2000. Le président terminait ses propos en insistant sur “le respect de 
l’éthique sportive et la nécessité de lutter toujours plus contre toutes les 
incivilités”. L’esprit du Challenge en Haute-Vienne va totalement dans ce 
sens. En le créant et en le perpétuant ses organisateurs participent à ce 
que dans les clubs, à travers la vie associative, les jeunes deviennent les 
citoyens d’aujourd’hui et de demain. 

Hermine d’Or à Francis Redou,
président du Comité Régional Bretagne

Lors d’une cérémonie bien sympathique organisée par le Comité Régional 
Olympique et Sportif  Bretagne (CROS), Francis Redou a reçu l’Hermine 
d’Or récompensant un dirigeant bénévole au titre de 2014.

Gérard Durozoy, Président national, et Jacques Laverdure, Président départemental des Médaillés, 
remettent le challenge au club le plus méritant de l’année, l’École Vovinam de Beaune-les-Mines. 

Francis bien entouré reçoit les honneurs du Comité Régional Olympique Sportif de Bretagne

CDMJS 87
� Haute-Vienne

CRMJS
� Bretagne

Dépôt de la gerbe par le Président départemental des Médaillés, Jacques Laverdure, 
en compagnie de Patrick Servaud, Conseiller général, 

et de Sylvie Rozette, Conseillère municipale déléguée aux sports de la ville de Limoges
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Ce sont les ligues qui proposent leurs candidats et ces dossiers étudiés 
par le CROS est une véritable reconnaissance du monde sportif. 
C’est un grand honneur que Francis a apprécié ; mais il faut bien le dire 
son parcours, tant professionnel que dans le domaine associatif est riche. 
Membre de l’office des Sports pendant 12 ans, Secrétaire Général du 
CROS Bretagne de 1983 à 1994, secrétaire du Yacht Club de Quiberon 
depuis 2004, membre du bureau de l’Instance dirigeante du CDMJS 
depuis 1967, membre de l’Instance dirigeante de la FFMJSEA depuis 
2009, président du CRMJS Bretagne depuis 2008. 
Son parcours est cité très brièvement, mais Francis est toujours très actif 
dans toutes ses fonctions. 
Cette Hermine d’Or ne peut que l’encourager à continuer. 

Réunion à Narbonne
CRMJS Midi Pyrénées et Languedoc Roussillon en réunion à Narbonne le 
7 octobre afin d’échanger amicalement leurs objectifs. 
Excusés l’Aquitaine. 

Assemblée générale à Genève - Lancy
Le Président Christian Thévenaz salue les personnalités qui nous font le 
plaisir d’être présentes :
Madame Martine Russet, Consule adjointe chargée de l’état civil et de 
la nationalité, représentant Madame Odile Soupison Consule Général 
de France, empêchée, Messieurs Dominique Perrot et Marc Sidorenco 
représentant le comité de la Haute-Savoie. 
Monsieur Roland Gourmand, représentant le comité de l’Ain ainsi que 
plusieurs Présidents et membres du Comité de l’Union des Sociétés Fran-
çaises de Genève qu’ils soient médaillés de la Jeunesse et des Sports ou 
pas.
Le Président évoque une fois de plus que malheureusement plusieurs licen-
ciés sont atteints dans leur santé, et nous espérons que celle-ci reviendra 
très rapidement.
Puis, nous passons à l’ordre du jour de l’assemblée, rapport du Président, 
du Trésorier, qui donne un résultat positif pour 2013 et de celui des 

vérificateurs aux comptes qui confirme les écritures du trésorier André 
Pratolini, les différents rapports sont approuvés et décharge est donnée 
au comité de l’exercice sortant au 31 décembre 2013. 
Les effectifs au 31 décembre 2013 de la section sont de 35 membres, 
dont un membre à vie Monsieur Jean-Claude Killy.
L’assemblée est close et le Président Thévenaz remet à Monsieur Roger 
Helgen le diplôme de la plaquette bronze, que la Fédération lui a délivré, 
la médaille sera remise ultérieurement celle-ci n'ayant pas été livrée à 
temps.
II passe ensuite la parole à Madame Martine Russet, Consule adjointe 
pour la remise de la "Médaille d'Honneur de la Jeunesse et des Sports" 
qui maintenant suite au décret du 18 décembre 2013 devient "Médaille 
de la Jeunesse, des Sports et de l'Engagement Associatif", soit, Messieurs 
Roger Helgen et Pierre Zappelli qui reçoivent au nom de Madame la 
Ministre, la Médaille Jeunesse et Sports échelon argent pour M. Helgen 
et bronze pour M. Zappelli après avoir rappelé les mérites de chaque 
récipiendaire.

Invitation au Sénat
Répondant à une invitation de Jean-Pierre BEL, président du Sénat, une 
délégation du Comité Départemental des Médaillés de la Jeunesse et des 
Sports de l’Ariège conduite par son président Bernard DINNAT partait 
début juin pour Paris où se joignait à elle  Gérard DUROZOY, président 
national de l’association.

Accueillie dès son arrivée la délégation bénéficia de deux guides pour 
la visite du Sénat qui permit d’admirer les merveilles de ce bâtiment : 
salle des conférences, salon des messagers, salle du Livre d’or, esca-
lier d’honneur, jardin d’hiver, hémicycle… Dans ce dernier, les sénateurs 
étaient en séance et examinaient un texte concernant l’implantation de 
bornes électriques sur le réseau routier afin de développer l’usage des 
automobiles électriques.

Au fil de la visite, l’histoire du Sénat était retracée depuis la création 
du Conseil des Anciens en 1795 jusqu’à nos jours en passant par la 
Chambre des Pairs et le Conseil de la République.
Au delà de cette visite, la réception des élus associatifs ariégeois au 
Palais du Luxembourg est la marque de reconnaissance de leur travail 
et de l’importance de  leur engagement bénévole. A cette occasion les 
échanges avec le Président national de la FFMJS ont été riches. 

Les participants ont regagné l’Ariège avec de splendides images grouil-
lant dans leur tête.

Christian Thévenaz et Madame Martine Russet, Consule adjoint à Genève et deux récipiendaires, 
Messieurs Roger Helgen (médaille d’argent) et Pierre Zappelli (médaille de bronze).

CDMJS
� Suisse

CRMJS
� Midi-Pyrénées, Languedoc Roussillon 

CDMJS 09
� Ariège
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Bernard BATTELIER
J'avais invité Bernard à assister à notre cérémonie de ce jour, en qualité de Président régional 
de la Fédération française des médaillés de la jeunesse, des sports et de l'engagement associa-
tif. Le destin en a décidé autrement.
Nous avons souhaité, en plein accord avec les services Jeunesse et Sports, lui rendre hommage 
ce soir, et le remercier. Ces quelques minutes, vous le comprendrez, ne sont rien en regard des 
centaines d'heures que Bernard a données au service de la jeunesse et des sports. L'information 
est tombée, brutalement, il y a huit jours : Bernard BATTELIER venait de nous quitter. Il s'est éteint 
alors qu'il s'adonnait à la pratique de son sport favori, la course à pied ; il s'entrainait.
Bernard était un ami, un des nôtres aussi. Des nôtres parce qu'il était sportif, des nôtres parce 
qu'il était un dirigeant connu, reconnu et estimé. Il n'est que de se rendre compte du nombre de 
personnes, amis ou anonymes, qui ont souhaité être au coté de sa famille vendredi dernier lors 
de ses obsèques ; l'église de Saint-André les Vergers était comble.
Toute sa vie a été rythmée par la pratique sportive depuis plus de 40 ans :
-  de 1972 à 1975 : joueur et membre du Comité de la section hand-ball de l'Amicale laïque 
sportive de Bouilly ;

-  de 1979 à 1985 : joueur et entraîneur de hand-ball de l'Association sportive de Sainte-Savine 
(Nationale III) ;

-   de 1985 à 1990 : joueur, entraîneur et arbitre de hand-ball régional au Hand-ball club de 
Saint-Lulien les Villas - Formateur de moniteurs de voile à la Fédération française de voile ;  

-  de 1982 à 1993 : membre du Comité de l'Aube de voile - Responsable du secteur formation ;
-  de 1992 à 1995 : joueur et membre du Comité directeur de Rosières/Saint-Julien hand-ball - 
Entraîneur des équipes "jeunes" ; 

-  de 1981 à 1996 : membres du Comité de l'Aube de hand-ball - Arbitre régional de hand-ball ; 
depuis 1984 : membre du bureau au club d'athlétisme de La Rivière de Corps, dont il était 
devenu de Président;

- de 2000 à 2003 : membre du Comité de l'Aube d'athlétisme ;
- en 2001 : président de la Commission des courses hors stade en athlétisme ;
- de 2002 à 2008 : membre du Troyes omnisports natation ;
- de 2004 à 2012 : président du Comité de l'Aube d'athlétisme ;

Bernard était titulaire de la Médaille d'argent de la Ligue régionale d'athlétisme. Bernard était aussi juge-arbitre à la Fédération française d'ath-
létisme. Co-organisateur du semi-marathon de Troyes qu'il avait contribué à créer, il a largement œuvré avec ses amis à ce que cette épreuve sur 
route obtienne ses lettres de noblesse, bien au delà du monde de l'athlétisme et des frontières de la ville.
Eclectique, Bernard était aussi membre de la commission de sécurité routière. Il avait aussi donné un peu de temps, et c'est un euphémisme, à 
l'organisation des Nuits de Champagne qui comme vous le savez rassemblent pendant plusieurs jours moult centaines , de choristes autour d'un 
thème ou d'un artiste.
Ce rappel de ce qu'a fait Bernard ne serait rien si je ne vous disais pas qui il était. Même si cela peut paraître présomptueux, et je vous remercie 
par avance d'être indulgents ; c'est un avis personnel, mais je sais que beaucoup le partagent. J'ai connu Bernard dans un premier temps autour 
du tapis vert, puis dans ses attributions de responsable associatif. Je le retrouve dans la photo que vous voyez ; elle est fidèle à ce qu'il était. 
Souriant, y compris dans les moments les plus difficiles ; décidé, modeste, l'oeil acerbe, ouvert aux autres.   
Ce qui frappait chez lui, c'était sa capacité de travail ; il voulait aller jusqu'au bout des choses et lorsqu'il s'engageait, ce n'était jamais à la 
légère. C'était un choix délibéré qui supposait de sa part de prendre du temps, parfois beaucoup de temps, quitte à lui-même de se former si cela 
était nécessaire pour pouvoir assurer les travaux qu'il souhaitait mener à leur terme. Ce qui frappait aussi chez Bernard c'était sa disponibilité, 
au point que l'on avait peine à imaginer qu'il savait dire non. Ce mot ne semblait pas faire partie de son vocabulaire, tant était patent chez lui 
le désir de se mettre au service de son prochain. Ce qui frappait, encore, c'était sa douceur et sa gentillesse. Il avait un profond respect pour son 
interlocuteur, même s'il était en désaccord avec lui, je dirais même surtout lorsqu'il était en désaccord avec lui. Son calme "olympien" (apparent 
peut-être) refusant toute polémique nous manquera à tous ; il n'avait de cesse que de faire en sorte que les choses avancent en veillant à ce que 
personne ne reste sur le bord du chemin;
Bernard était un constructeur, un rassembleur qui savait en toute discrétion valoriser les personnes avec lesquelles il travaillait, les motiver, et 
les amener au bout du compte là où ensemble ils avaient décidé d'aller. Ses qualités humaines et sa puissance de travail lui avaient valu de ce 
voir décerner la médaille d'argent de la jeunesse et des sports en 2008. Bernard avait récemment pris la tête du Comité régional des médaillés 
de la jeunesse et des sports. Moins de 3 jours avant son dernier départ, il m'entretenait encore des projets sur lesquels il travaillait pour notre 
comité en 2015.
C'est ainsi que j'ai cotoyé Bernard, que j'ai pu l'apprécier dans ce qui faisait de lui un véritable Ami au service de son prochain. Vous pouvez 
sans aucune retenue être fiers de votre fils, Madame, de votre papa, de votre compagnon. S'il me fallait résumer d'un mot, d'un seul, qui était  
Bernard, je dirais sans l'ombre d'un doute que pour nous qui l'avons connu, pour nous tous, Bernard BATTELIER est exemple, en lettres capitales. 
Au nom du président de la Fédération française des médaillés de la jeunesse et des sports, au nom des médaillés de l'Aube et en mon nom 
propre je vous prie à nouveau, Mesdames, Monsieur de trouver ici l'expression de nos condoléances les plus sincères.

Intervention de Jean-Michel AUTIER, 
Président du Comité départemental de l'Aube des médaillés 
de la jeunesse, des sports et de l'engagement associatif
Administrateur fédéral de la F.F.M.J.S.E.A.

H o m m a g e  à …

C'est une des rares photos récentes dont nous 
disposons. Ce n'est pas une œuvre d'art, mais 
elle "est lui", et c'est pour cela qu'avec Marie 
Dominique nous l'avons choisie. C'est cette 
photo, projetée sur grand écran, qui nous 
accompagnait.
Nous avons tenu, avec les services de la Jeu-
nesse et des Sports à rendre hommage à 
Bernard hier soir au cours de la cérémonie de 
remise des médailles à la Préfecture de l'Aube, 
en présence de ses enfants et de sa compagne, 
sa maman, âgée, n'avait pu se déplacer.
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Nos Joies

Des adhérents du CDMJS 93 à l’honneur :
Jean-Pierre DESCHAMPS, nommé Chevalier de la Légion 
d’Honneur
Jean-Pierre MALJEAN, élevé au grade d’Officier de l’Ordre 
National du Mérite
Élie LÉRUS, Chevalier de l’Ordre National du Mérite.
André Mignot, Chevalier de l’Ordre National du Mérite, 
également nouveau président du CRMJS Ile-de-France

Avec les félicitations de la FFMJS.

Nos Peines

Joseph SEGURA 
Ancien Président du CDMJS de la Haute-Savoie
et pour la FFMJS ancien Vérificateur aux comptes
Camille LAMARCHE
Vice-président du CDMJSEA 21

Avec les condoléances de la FFMJSEA.
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8 7 4 1 9 3 5 6 2
6 1 2 7 5 4 9 3 8
3 9 5 8 2 6 7 1 4
7 2 1 3 8 5 6 4 9
4 8 6 2 1 9 3 7 5
9 5 3 4 6 7 2 8 1
5 3 8 9 7 1 4 2 6
1 4 9 6 3 2 8 5 7
2 6 7 5 4 8 1 9 3

5 9 3 6 1 2 4 7 8
6 1 4 7 8 9 2 3 5
2 7 8 5 3 4 1 9 6
4 5 9 2 7 8 6 1 3
8 3 1 9 5 6 7 2 4
7 2 6 3 4 1 8 5 9
3 8 2 1 6 5 9 4 7
1 4 5 8 9 7 3 6 2
9 6 7 4 2 3 5 8 1
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A C C U O U N A N I M E
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6 3 1 7 9 5 4 8 2
4 8 7 3 6 2 9 5 1
9 2 5 8 1 4 3 6 7
5 4 8 6 7 9 1 2 3
7 9 3 1 2 8 5 4 6
1 6 2 4 5 3 7 9 8
3 7 4 5 8 6 2 1 9
2 5 6 9 3 1 8 7 4
8 1 9 2 4 7 6 3 5

7 5 6 9 2 1 8 4 3
4 3 2 5 8 7 6 1 9
1 9 8 4 3 6 7 2 5
8 1 4 2 6 5 9 8 7
9 2 3 8 7 4 1 5 6
5 6 7 3 1 9 2 3 4
2 7 5 6 4 8 3 9 1
3 4 1 7 9 2 5 6 8
6 8 9 1 5 3 4 7 2
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