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Quelles sont nos VALEURS ?
« BENEVOLAT, DEVOUEMENT, ACTIONS, IMPLICATIONS ? »

On communique beaucoup sur le BENEVOLAT,
terme qui a par?ois une connotation peu valorisante
et peu encourageante qui présuppose : abnégation,
sacrifice, dévouement sans retour, temps prélevé
au détriment de sa vie personnelle et familiale... a
contrario de notre vie moderne qui développe une
image tres active ou I'on recherche I'efficacité, le plai-
sir, la satisfaction, le résultat...

Notre action de « bé-
névole » ne devrait-elle
pas étre valorisée sur
des items plus positifs
et constructifs ?

- On s'engage parce
que I'on aime ce que
I'on fait et que lon
trouve une certaine sa-
tisfaction en retour...

- On se valorise a tra-
vers les actions et I'en-
gagement...

- Ons’accomplit humai-
nement et socialement
en aidant les autres.

Participer aux actions associatives, n'est pas syno-
nyme de « perte de temps » au contraire, cela per-
met a chacun d'utiliser ses compétences pour agir ef-
ficacement et faire progresser le collectif que ce soit
au service des jeunes ou des anciens.

La récompense par la médaille est souvent considé-
rée comme étant une « fin en soi » ou une « échéan-
ce normale »; or, la médaille devrait étre considérée
comme une reconnaissance des actions réalisées au

vie du comité

- Tournoi de pétanque des médaillés.

- Randonnée au plateau de Solaison et a
la pointe d'Andey.

ouverture

- Quelles sont nos VALEURS ?
« BENEVOLAT, DEVOUEMENT, ACTIONS,
IMPLICATIONS ? »

Le plaisir d'agir au service des autres

service des autres. Plutét que de parler de la mé-
daille, il paraitrait plus juste de valoriser les hommes
etles femmes médaillés qui se sont investis au service
de la Communauté par le sport, les loisirs, les actions
éducatives.

La médaille n’a de valeur que par les Médaillés qui
ont accumulé au cours de leur vie sociale et profes-
sionnelle, des compétences et des expériences mi-
ses a la disposition des
autres.

Donnons une image
dynamique, valorisan-
te, encourageante...
de notre action au ser-
vice du sport et de la
jeunesse sur |'ensem-

le des territoires.

Communiquons  en
termes de compéten-
ce, de plaisir d'agir,
d'accomplissement
personnel...

Développons I'idée que nous représentons les for-
ces vives du sport et de la vie associative indispensa-
bles au développement humain.

Intégrons-nous dans I'idée du « contrat de géné-
ration » pour étre des passeurs de valeurs positives
au service des jeunes et communiquons sur le plaisir
d’agir et de mieux vivre ensemble.

Louis Ours

- Sortie en Maurienne.

- Trophée Ecureuil.
échos

- Echos du Comité Régional.
- Vient de paraitre.

ligne de mire
- Etape du Tour

au fil du sport

Des défis a relever
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Tournoi de pétanque
des médaillés

Les adhérents des Médaillés Jeunesse et
Sport de Haute Savoie étaient invités par
la nouvelle équipe « Ani-
mation », présidée par
Armand Jean-Bart, a parti-
ciper au concours annuel
de pétanque organisé au
boulodrome de la Roche
sur Foron le vendredi 26
avril 2013.

A 10h 00, ce fut un réel
plaisir pour le comité de
voir 28 « adhérents et
amis » se présenter et
s'inscrire, soit le double de joueurs de I'¢di-
tion précédente.

Apres tirage au sort, il a fallu souvent sor-
tir le metre, se concentrer malgré les rires
déstabilisateurs des adversaires ... et ainsi
toutes les équipes ont pu jouer 3 parties

Les participants a la journée pétanque, respirent
la convivialité.

avant ... l'apéritif offert par les dirigeants
du Pétanque Club Rochois.

Notre Président, Jo Dussolliet en profita
pour prononcer quelques mots chaleureux
a tous les adhérents qui s'étaient déplacés.
[l remercia également les dirigeants du Pé-
tanque Club Rochois pour leur accueil et
la qualité du repas
apprécié de tous.

Vers 15h, il a fallu
reprendre le jeu...
mais quil  était
difficile de jouer
apres avoir man-
gé! Bizarrement les
boules avaient pris
du poids ...

A lissue de
matchs tres serrés dans les scores ... la gran-
de finale opposa I'équipe de Simone ... a
celle de son mari ... et pensez bien que Si-
mone n'a rien voulu « lacher » devant son
conjoint !

Sous les applaudissements de tous les
participants, la triplette composée de Si-

mone Ruffier, Charles Donche et Maurice
Pellut a été déclarée vainqueur, battant la
triplette com-
posée d'Alexis
Ruffier, André
Lambert et Jo
Dussolliet. Trés
sportivement
Alexis applau-
dit la victoire
de I'équipe de
son épouse.

Cette  belle
journée basée
sur la convivia-
lit¢ mais éga-
lement sur la
connaissance des uns et des autres a eu un
tres fort succes. Le plaisir partagé par tous
a donné un gros encouragement aux orga-
nisateurs...

Les 2 triplettes
finalistes.

Nous nous sommes séparés en nous don-
nant rendez-vous l'année prochaine, en-
core plus nombreux.

Dominique PERROT

Randonnée au plateau de Solaison et a la pointe d'Andey
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Notre sortie montagne s'est déroulée le samedi 22 Juin au Plateau de Solaison et a la

Pointe d’Andey.

Nous étions tout de méme 25 réunis pour cette magnifique journée.

Le rendez-vous était donné au camp de
base... au Plateau. Une équipe de bons
marcheurs sous la houlette de notre ami
Jacques en Premier de cordée attac]u‘erent
deés 9H30, I'ascension de la Pointe d’Andey
et s'il vous plait... sans sherpa ! On n'eut a
déplorer aucun accident! et le tout dans le
temps imparti... Bravo aux 10 intrépides!

Un deuxiéme groupe, comprenant également 2 retardataires inscrites pour la Pointe
mais un moment égarées dans la Vallée, partit vers 10H a la découverte de la faune et de
la flore locales: marmotte, mouflon, le chant d' un coq de bruyére , orchidées, gentianes
bleues, « trolles » et anémones...

*

pétanque.

sement.

Etivaz du 28 Septembre.

Rendez-vous encore plus nombreux en 2014.

Apres 'effort, une petite halte pour repren-
dre haleine.

Il parait que certains se croyaient dans les plaines du Far West pensant rencontrer un
bison, ce n’était qu'une confusion avec Brizon, le village en dessous.

... et quelques uns non moins sportifs, sont restés au camp de base, se défiant a la

Vers 13 heures tout ce petit monde s'est retrouvé au restaurant les Rhodos, pour un
repas bien typique du coin, et ce dans une atmosphére de pleine convivialité.

Nous avons souhaité partager ces moments forts avec nos amis : Christian et Jean-Mi-
chel, a qui nous avons pensé trés fort, et leur avons souhaité un trés prochain rétablis-

Comme toute bonne chose a une fin, nous nous quittames avec le sentiment d'avoir
r)assé une agréable journée ensemble, et la promesse de se retrouver pour la sortie de
!

Merci a vous tous les participants, et en particulier a Jacques Lagrange, I'initiateur du
choix de ce site et organisateur de la journée.

Armand JEAN BART.
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Sortie en Maurienne

Nos amis savoyards nous avaient invités a
une sortie journaliere en Maurienne le 30
mai.

Nous nous retrouvames 6 Hauts Savoyards
matinaux, pour répondre a cette conviviale
invitation. La journée fut en tout point, une
belle journée de découverte. Nous visitames
d'abord a plus
de 1800m d'al-
titude un poste,
reconstruit  der-
niérement, du
TELEGRAPHE
OPTIQUE  in-
venté par le gé-
nial  inventeur
Claude CHAPPE

en 1793.
La ligne Lyon-
Turin ui fonc-

tionna de 1806 a
1814 comportait
pas moins de 33

ostes dont ce-
ui de St André,
site du plan de I'Ours, que I' Association «
Moulins et patrimoine de St André » décida
de reconstruire et de faire fonctionner ce té-
légraphe afin d' offrir une visite commentée
tres intéressante.

Apres le déjeuner, nous visitimes le moulin
a eau datant de 1798. Il a été aussi restauré,
et se situe au hameau de Pralognan. Ensuite
la visite s'est poursuivie par un petit musée, a
proximité, contenant de nombreux objets et
outils traditionnels, nous invitant au voyage
dans le monde d'autrefois.

Enfin, notre journée se termina au Fort de
St Gobain ainsi appelé en raison de I'usine
chimique proche. Les travaux de sa construc-
tion ont débuté en 1933 pour s'achever en
1939. Ce gros ouvrage prend place dans une
série de Forts de Maurienne, qui défendait
cette partie de la Savoie contre les risques

Merci a nos amis savoyards de nous avoir
fait partager cette journée de découverte.

Jo DUSSOLLIET

CAISSE DEPARGNE

d'attaques italiennes.
A

Echos du Comité Régional

Le comité Régional Rhéne-Alpes des Médaillés de la Jeunesse et des
Sports s’est réuni le 6 juillet 2013 a St Genis Laval (Rhone) en présence

de Gérard DUROZO
tion.

nouveau Président National de notre Fédéra-

Ce dernier qui était accompagné de son épouse a souhaité, depuis
son élection en avril 2013, rencontrer dans un premier temps, tous les
comités Régionaux ou se retrouvent en X]rmape tous les comités dé-

partementaux de la région, Pour Rhéne
présents a I'exception de I'Ardeche.

pes, tous les comités étaient

La réunion permit a chaque département de se présenter au Prési-
dent National, avec ses activités, ses réussites et ses difficultés et de

mieux « cerner »
our valoriser et
013-2017

les objectifs

du Président et du Comité National
développer notre Fédération pour la mandature

Elle permit de finaliser les derniers projets du comité Régional : Chal-
lenge du jeune Athlete Ré%ional (moins'de 20 ans) et le challenge Ré-

ional de'la commune la p

abitants).
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us sportive (commune de moins de 3000

Notre comité ﬁarticipe-
ra a ces deux challenges,
dans la mesure ou les do-
cuments permettant leur
réalisation, nous seront
adressés rapidement. La

rochaine réunion aura
ieu le 3 octobre en Hau-
te Savoie.

Le comité Régional pose

pour la photo souvenir :

Gérard DUROZOY Président National
(au Ter rang : « 3éme a droite)

Une réunion de la
commission du Tro-
hée Ecureuil a eu
ieu le Jeudi 8 Aot a
La Roche sur Foron
au cours de laquelle
René GARDET a passé
la main a Dominique
PERROT.

\Vientidejparaitrel:

isages De fantasti-
Vi ques événe-
d'Fam Y ments marquent

Jidwerie
Verdiv

la vie d’Annecy
aussi  appelée
la Petite Venise
des Alpes, au
#= bord de son
il lac majes-
tueux avec :
le Carnaval
vénitien, la
Féte du lac et ses feux
pyrotechniques, le Festival international
du film d'animation, ses prestigieuses ren-
contres sportives et ses fétes traditionnel-
les.

. P foiale
ey 18

des Abpes

Ses auteurs, Christian Philippe-Janon,
notre médaillé bien connu, engage un ri-
che dialogue croisé avec Thomas Mesza-
ros, enseignant et chercheur a I'Université
de Lyon 3, professeur de philosophie.

Dans la découverte de cette Venise des
Alpes, comme sur un chemin initiatique ils
accompagnent le lecteur vers un imagi-
naire vivifiant propice a la réflexion dans
notre art de vivre heureux.

par
Christian PHILIPPE-JANON / Thomas MESZAROS

&



ETAPE DU TOUR,
une

oL épreuve cyclotouriste
qui sort de lI'ordinaire.

La tente : Accueil des Bénévoles

Notre bulletin se doit de relater, succinctement, le déroulement de
quelques épreuves sportives exceptionnelles qui se déroulent sur notre
territoire départemental.

Cette 20eme étape du Tour 2013 avec la "grimpée du Semnoz" a été
une tres grande étape alpestre. Elle permit de désigner les 3 premiers du
classement général la veille de I'arrivée a Paris...

A cette occasion nous voulons
mettre en avant |'extraordinaire
journée du dimanche 7 juillet
qui permit le rassemblement de
pres de 13 500 cyclotouristes
venus de toute |'Europe pour
participer a la 21eme édition
de I'Etape du Tour. Annecy et
son poumon vert : le Semnoz,
avait été choisi par |'organisa-
teur (Amaury Sport Organisa-
tion) pour étre le support de
ce formidable rassemblement
populaire de cyclotouristes qui a lieu chaque année, sur le circuit intégral
d'une étape du Tour de France.

Rassemblement des-dossards 300Q au départ
au petit matin.

L'organisation d'une telle journée repose bien-stir sur I'expérience et la
compétence de |'organisateur, aidé des pouvoirs publics : gendarmerie,

ompiers, les services de la ville d'Annecy mais également sur les Bénévo-
Es issus des clubs sportifs de vélos ou d'autres disciplines.

Prées de 300 volontaires ont mené a bien la préﬁaration de la journée,
assuré son bon déroulement en assumant une charge parfois modeste
mais indispensable a la réussite de la course.

La plupart n'ont vu que .. le départ ou l'arrivée!

Une compétition organisée avec un tel esprit de service, de convivia-
lité, de bonne humeur et avec comme seule récompense, pour la grande
majorité, la mécﬁlille souvenir
donnée a chaque participant
terminant |'épreuve, donne une
belle image dpu sport amateur et
de loisir a notre société actuelle
tellement « consommatrice ».

Merci a tous ceux qui ont per-
mis une telle réussite...

L'occasion de valoriser
notre patrimoine folklorique.

Jo DUSSOLLIET

Christian
PHILIPPE-JANON

Des défis a relever

Le sport nous oblige a re-
lever des défis. Nous devons
alors apprendre a combattre
et a nous dépasser dans I'ef-
fort. Ainsi, il peut étre qualifié
d'école de la vie. Elle n'est pas
toufours un long fleuve tran-
quille.

Parfois, devant nous se dres-
sent des obstacles. Mais, c'est
dans la difficulté que l'on
trouve la force de s'élever et
d'avancer. Nous devons la pui-
ser en nous. Un sportif ou an-
cien sportif, parvient a mieux
la saisir afin de relever les iné-
vitables défis d'une existence.
Parmi ceux-la se trouve celui
de la maladie.

C'est le défi auquel je viens
d'étre soumis avec un traite-
ment pour guérir d'un cancer
de la moelle osseuse. Dans la
lutte, une mentalité de sportif
est d'une aide précieuse. Dans
ces moments éprouvants, une
épouse dévouée et la famille
constituent un appréciable
réconfort. C'est également des
amis tels que ceux du CDMJS
dont j'ai sincérement apprécié
I'envoi de votre carte postale
accompagnée de gentils mots
lors de la sortie randonnée de
juin.

Dans la vie comme dans le
sport soyons des combattants.

Actuellement, avec ses bas et
ses hauts, je suis sur une bon-
ne voie de la rémission. D'une
autre maniere je renoue avec
plaisir ma collaboration pour
ce bulletin a travers cette nou-
velle chronique :

Au fil du sport”, a suivre ...

CP-.
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